
5 de Outubro 2023 . www.diariodosacores.ptREGIONAL2

Em termos da capacidade de resposta 
social para a população mais envelhecida 
em Portugal, sobretudo a partir dos 55 
anos, estão o Alentejo, o Centro e a Re-
gião Autónoma dos Açores como as re-
giões mais completas.

 Esta é uma das conclusões do 
Ranking de Territórios - Economia 
Sénior em Portugal 2022, desenvolvido 
pelo Centro de Investigação Ageingnom-
mics, da FundaciónMAPFRE. 

Tendo como base os dados oficiais a 
nível nacional e realizando uma análise 
a todos, o estudo apresentado no Centro 
Cultural de Belém, em Lisboa, conclui 
que é na região Centro que a população 
sénior tem menos encargos financeiros, 
e casa própria paga, seguindo-se a Re-
gião Autónoma da Madeira e o Alentejo 
– 84,98%, 82,62% e 81,63%, respecti-
vamente.

No que respeita a independência fi-
nanceira desta faixa etária, destaca-se a 
Área Metropolitana de Lisboa (1.708,60 
euros), o Norte (1.343,45 euros) e o Cen-
tro (1.208,60 euros) como as regiões onde 
os salários médios são mais elevados nos 
trabalhadores a partir dos 55 anos.

Pela primeira vez desenvolvido em 
Portugal, o Ranking de Territórios - Eco-
nomia Séniorem Portugal 2022 conclui 
também que Portugal se distingue do 

país vizinho em alguns aspectos, tendo 
por exemplo população acima dos 55 
anos (37,41%) superior à de Espanha 
(33,98%), uma taxa de actividade des-
ta faixa etária superior (37,90% face a 
29,31%), bem como uma taxa de em-
prego superior (30,80% vs 20,24%) e 
uma taxa de desemprego menor (8,7% 
vs 12,61%). 

Por outro lado, salienta-se ainda que 
Portugal tem mais centros de dia por 
cada 10 mil habitantes com 65 ou mais 
anos (8,63) do que Espanha (3,95) e mais 
estruturas residenciais para pessoas ido-
sas (10,83 vs 5,94).

Açores nos melhores
 no desemprego com mais 

de 55 anos

O Algarve, a Área Metropolitana de 
Lisboa e o Centro lideram a taxa de ac-
tividade das pessoas com idades a partir 
dos 55 anos. 

Em termos de taxa de emprego da 
mesma faixa etária, é a Área Metropoli-
tana de Lisboa, o Alentejo e o Centro que 
se destacam. Estas duas últimas também 
estão entre as que apresentam a menor 
taxa de pessoas idosas desempregadas, 
juntamente com a Região Autónoma dos 
Açores. 

Mais população aposentada 
nos Açores

Em média, as pensões mais altas da 
Segurança Social encontram-se na Área 
Metropolitana de Lisboa, no Norte e no 
Algarve. 

No que se refere ao número total de 
pensões (Segurança Social e Caixa Ge-
ral de Aposentações), Norte e Área Me-
tropolitana de Lisboa trocam de lugar, 
enquanto o Centro entra para a 3ª po-
sição. 

Localiza-se também na Área Metro-
politana de Lisboa, bem como na região 
do Alentejo e da Região Autónoma dos 
Açores, a maior percentagem de popu-
lação aposentada.

Resposta social 
melhor nos Açores

Os territórios mais equipados em 
termos de centros de dia são o Alentejo, 
o Centro e o Norte. Quanto às estrutu-
ras residenciais para idosos, a tabela é 
liderada pelo Alentejo, Centro e Região 
Autónoma dos Açores, regiões que tam-
bém apresentam a maior taxa média de 
serviços de apoio domiciliário. 

Assim, em termos da capacidade de 
resposta social para a população mais 
envelhecida, salienta-se o Alentejo, o 
Centro e a Região Autónoma dos Açores 
como as regiões mais completas.

Objectivo do estudo

O objetivo do Ranking de Territó-

rios - Economia Sénior é o de conhecer 
a realidade da economia sénior nas di-
ferentes regiões de Portugal, dando as 
ferramentas necessárias para promover 
o debate público no que diz respeito ao 
desenvolvimento de políticas públicas 
que respondam às necessidades de uma 
população cada vez mais ativa e com 
grande potencial económico.

O Ranking de Territórios - Economia 
Sénior em Portugal 2022, promovido 
pela Fundación MAPFRE através do 
Centro de Investigação Ageingnomics, 
analisa as principais regiões portugue-
sas em seis dimensões para determinar 
o quão “friendly” são para os seniores. 

As dimensões escolhidas foram a 
demografia, o emprego, a participação 
política, as pensões, os espaços públicos 
e o grau de independência. 

Por sua vez, em cada dimensão, 
foram recolhidas informações sobre 
três indicadores (com excepção para a 
quinta dimensão), tão diversos como a 
esperança de vida, a taxa de activida-
de, recenseamento, pensão média, o 
número de centros de cuidados para 
pessoas idosas e o apoio domiciliário, 
entre outros.

A sessão de apresentação contou com 
a participação de António Nogueira Lei-
te, Presidente do Conselho de Adminis-
tração de Mapfre Seguros Gerais, Ana 
Sofia Antunes, Secretária de Estado da 
Inclusão, Carlos Moedas, Presidente 
da Câmara Municipal de Lisboa, e Jose 
Manuel Inchausti, Vice-presidente 3.º 
do Grupo MAPFRE e CEO da MA-
PFRE Ibéria.

Estudo a nível nacional
Açores entre as três regiões com 
melhor resposta social à população 
mais envelhecida 


