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A hora muda no Domingo atrasando os relogios
nos Acores a 1 hora da manha

Portugal continental e as regides
autonomas da Madeira e dos Acores
vao atrasar os relégios uma hora na
madrugada do préximo Domingo,
dando inicio ao horario de Inverno.

Na madrugada de domingo (29 de
outubro), em Portugal continental
e na Regido Auténoma da Madeira
quando forem 02:00 os relogios de-
vem ser atrasados 60 minutos, pas-
sando para a 01:00.

Na Regido Auténoma dos Agores,
a mudanca sera feita & 01:00 da ma-
drugada de Domingo, passando para
as 00:00.

O actual regime de mudancga da
hora é regulado por uma directiva (lei
comunitaria) de 2000, que prevé que
todos os anos os relogios sejam, res-
pectivamente, adiantados e atrasados
uma hora no tltimo domingo de mar-
¢o e no dltimo domingo de outubro,
marcando o inicio e o fim da hora de

Verao.

A mudanca da hora é vista pela po-
sitiva por muitos, que hoje vém esta
medida como sinénimo de mais uma
hora de sono. Para outros nem tan-

to, uma vez que significa que os dias
passarao a ser mais curtos, ficando de
noite mais cedo.

A primeira vez que se alterou a
hora foi durante a Primeira Guerra

Mundial, em 1916, com o intuito se de
poupar recursos indispensaveis, como
por exemplo o carvio, e potencializar
as horas de luz solar. Estando agora a
Europa a enfrentar uma situacéo cri-
tica dado as consequéncias da Guerra
da Ucrania - nomeadamente uma crise
energética - é inevitavel manter esta
decisio. No entanto, é pertinente pon-
derar se esta op¢@o continuara a fazer
sentido no futuro.

Esta é uma discussdao que se man-
tém ha muitos anos e cada vez mais se
tem questionado o porqué de se con-
tinuar a adiar ou a atrasar os reldgios
uma hora. Isto porque, se por um lado
se ganham horas de luz ao final da tar-
de, a verdade é que estas se perdem no
periodo da manha (e vice-versa).

Porém, ainda nao se chegou a um
consenso, havendo especialistas de di-
ferentes areas que defendem as varias
hipéteses.

Forum de Canhamo e Canabis em S. Miguel pretende
divulgar o potencial das plantas nos Ac¢ores

A ilha de S. Miguel sera palco da
IIT Edi¢do da CannAzores 2023 -
Férum Transatlantico de Cainhamo e
Canébis, a decorrer nos dias 27 e 28
de Outubro, na Associaciao Agricola
de Sdo Miguel.

Trata-se de um evento alinhado
com a Agenda 2030 e os Objetivos da
Sustentabilidade das Na¢des Unidas,
uma vez que visa divulgar o conheci-
mento cientifico, acrescentar valor e
acompanhar a expansao da fileira do
canhamo, em particular, e da canabis,
em geral, bem como reforcar todo o
processo produtivo, sem esquecer o
impacto positivo no campo dos Di-
reitos, Qualidade de Vida, Saude,
Sustentabilidade e Desenvolvimento
Econdémico dos Paises.

O Férum, organizado pela Confra-
ria Internacional Cannabis Portugal e
CannaPortugal - Expo Internacional
de Canhamo e Candbis,em parceria
com a Associacdo Terra Verde, Asso-
ciacdo Agricola de Sao Miguel, Lusi-
Canna, CannaCasa e NeuronBonus,

integra varias iniciativas, tendo em
vista diferentes areas profissionais e
publicos.

Para além das palestras e
workshops, destaca-se o III Capitulo
de Entronizacio da Confraria Interna-
cional Cannabis Portugal, o qual inte-
gra uma mostra de produtos acorianos
com canhamo, iniciativa conjunta da
Confraria da Canabis e Gastronomos
dos Acores(cf. Programa).

A CannAzores é uma iniciativa de
servico publico que conta com o apoio
do Governo Regional dos Acores e da
CMRG.

“Contamos com um leque de es-
pecialistas nacionais e estrangei-
ros (M* Lourdes Serpa, USA, Neuza
Fernandes, Brasil e Graca Castanho,
Portugal, bem como Hugo Monteiro,
Rita Pereira, Miguel Negrao, Leonar-
do Sousa e Wilson Serpa, Portugal,
Carla Silva, Canada e Raffaele Rispoli,
Italia) que terdo a sua responsabilida-
de a exploragio de tematicas atcuais
e relevantes, como a Construc¢iao em

CANNAZORES 2023

FORUM DE CANHAMO E CANABIS
27-28 OUTUBRO I ASSOCIACAD AGRICOLA

CONHEGCA A PLANTA
QUE REVOLUCIONA

WORKSHOPS
PALESTRAS

CULTIVO | MEDICINA | SUSTENTABILIDADE

ENTRONIZACAO CONFRARIA CANNABIS
PRODUTOS DOS ACORES COM CANABIS

canhamo; Cultivo da candbis; Medi-
cina canabica humana e veterinaria;

SATA disponibiliza novas formas de

A SATA Azores Airlines acaba de
acrescentar trés novas formas de pa-
gamento no seu site, adicionando o
MBWay (disponivel para cartdes portu-
gueses), o Bizum (disponivel para car-
toes espanhois) e a transferéncia banca-
ria instantinea (neste caso, o cliente é
redirecionado para a sua conta bancéria
online, onde pode fazer o sign in e apro-
var a transacio).

Com o objectivo de tornar a expe-
riéncia de compra no site das compa-
nhias aéreas Azores Airlines e SATA Air
Acores cada vez mais simples, estas no-

vas modalidades garantem pagamentos

com recurso ao smartphone ou através
da aplicagio propria, o que torna o acto
de compra simples e rapido.

Na sequéncia da reserva efectuada
online, os clientes poderao, assim, op-
tar por varios métodos de pagamen-
to: Multibanco (Entidade/Referén-
cia), MBWay, Transferéncia Bancaria,
Cartdo de Crédito (Visa, Mastercard e
American Express) ou Paypal, entre ou-
tras solugoes destinadas aos vérios pai-
ses onde a Azores Airlines opera, nome-
adamente Bizum, Ideal, Sofort, Belfius,
ING e Bancontact.

Apresentacdo do Relatério sobre cé-
nhamo industrial das Nac¢oes Unidas;
Ciéncia das substancias Psicadélicas;
Uso de CBD em idade escolar; Nu-
tricdo humana e animal com canha-
mo; Planos de negécios de cinhamo
e canabis nos Acores; Industrias da
sustentabilidade; Resgate das confra-
rias de canabis, etc.

Segundo a organizacao, a CannA-
zores, a decorrer na AASM, nos dias
27 e 28 de Outubro, das 9h as 18h,
constitui uma mostra publica da vi-
talidade deste sector, o qual esta a
operar no mundo uma revolucio
na ciéncia, economia,educacio,
sustentabilidade e qualidade de
vida.As inscri¢oes estdao disponiveis
em: https://tinyurl.com/CannAzo-
res2023

“O nosso objetivo é formar e in-
formar sobre o cAnhamo e a candbis,
como também promover o potencial
econdémico e social destas plantas
para os Acores”, conclui a organiza-
cao.

pagamento

Sendo membros do programa de
passageiro frequente, poderao, ainda,
optar por utilizar, de forma comple-
mentar, as milhas existentes no seu car-
tao SATA IMAGINE, através da opcao
Cash&Miles (disponivel para voos ope-
rados pelas companbhias aéreas do Gru-
po SATA), descontando o valor corres-
pondente a tarifa escolhida.

A emissao do bilhete electronico é
realizada imediatamente ap6s o paga-
mento, em qualquer uma das opcdes, e
a emissdo da respectiva factura podera
ser solicitada em formulério préprio.



