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Hoje percorro os capitulos XII1 a XVII, que sao os de pior odor do livro e, exactamente
porisso, os maisreveladores : os limpadores de fossas, os pisoeiros, os azeiteiros, os curtidores,
0s quetjeiros, os fabricantes de velas de sebo, os trabalhadores do tabaco e os coveiros. Sao os
oficios que ninguém quer fazer.

Ramazzini explica quem sempre os fez, descrevewm acidente que ainda hoje mata
trabalhadores portugueses exactamente da mesma forma, e deixa escapar, a propésito do
tabaco, a frase mais cinica e mais hicida detodo o Tratado.

O capitulo onde o livro nasceu

Escrevi na primeira crénica que o Tratado nasceu de uma fossa. Importa agora dizer
como Ramazzini abre esse capitulo, porque é uma pequena obra-prima de sociologia
da profissio médica.

Comega por duvidar de que possa convidar para ali os colegas «que se ocupam de
elegancia e de asseio, frequentam as boticas que geral dem a ci etém
seu foro préprio» — e responde-se a si mesmo com Hipdcrates: «necessita o médico
inspeccionar coisas ingratas e tocar coisas desagraddveis».

Conta depois o episddio do homem que trabalhava na fossa da sua casa e que
lhe disse que mais de 4 horas ali dentro o deixariam cego; examinou-lhe os olhos
inflamados, perguntou-lhe pelos sintomas que faltavam e, mais tarde, foi encontrar
aqueles homens «quase cegos ou cegos complet, te, digando pela cidade».

E deixa, de passagem, o dado histérico que organiza todo este bloco: em Roma
era costume destinar a limpeza dos balneérios e das cloacas os condenados a penas
superiores a 10 anos. O trabalho mais perigoso era, literalmente, um castigo.
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Os pisoeiros, a urina e a defesa da roupa lavada

O capitulo seguinte é dedicado aos pisoeiros, que limpavam e branqueavam ala e
os tecidos.

Ramazzini descreve a téenica com mintcia: usavam urina humana, guardada em
barris até apodrecer, misturada com 4gua morna e sabao de Veneza, e pisavam os panos
com os pés descalgos. Conta que, ao entrar numa daquelas oficinas, sentiu um odor que
lhe feria as narinas e — fiel a0 método — perguntou qual era a causa; mostraram-lhe
o tonel onde todos, «conformelet do seu oficio», tinham de urinar.

A partir dai o capitulo transforma-se numa defesa da higiene que vale a pena ler
hoje.

Ramazzini recomenda a estes trabalhadores que lavem o corpo, que esfreguem
a pele, que aproveitem os dias feriados para tomar banho em casa e que saiam a rua
limpamente vestidos, acrescentando: «Ede admirar quanto se alegra o espirito com o asseio
eabrancura daroupa.» E ataca frontalmente os médicos do seu tempo que proibiam
os doentes acamados de mudar de camisa e de lencdis, para nao os «debilitar». Cita
Valésio: «Pecam os médicos vulgares néo permitindo a seus pactentes trocar de tinica,
nemventilar o leito, nem lavar as méos e orosto ( ...) como se servisse aos enfermos estarem
envolvidos na sujeira.»

E higiene hospitalar, defendida contra a corrente, um século e meio antes
de Semmelweis.

Os oficios imundos e a primeira ideia de zonamento

O capitulo XV retine azeiteiros, curtidores, fabricantes de cordas musicais, salgadores
de pescado, queijeiros e fabricantes de velas de sebo.

Ramazzini ndo se poupa: «Confesso ter sentido o estomago revolto todas as vezes que
entrei nas ditas oficinas e ndo consegus tolerar longo tempo tiio mau odor sem ter dores de
cabega e vémitos.» E regista, com aprovacio, que as leis exigiam que estes oficios nao
fossem exercidos dentro de casa, mas nos subtrbios e em zonas desabitadas — o que
é, em substancia, parque industrial por motivo de satide piblica.

Dos curtidores, que maceravam peles em cal e as pisavam com os pés, diz que
ficavam de rosto cadavérico, inchados, amarelados, ofegantes e doentes do baco, e deixa
uma observagao que vale mil medigdes: nem a forca se conseguia fazer passar um cavalo
diante daqueles curtumes — o animal desobedecia as rédeas e fugia para casa.

Recorda ainda que Hipdcrates, ao descrever a morte de Filisco, teve o cuidado de
anotar que ele «habitava perto do muro» — precisamente onde estavam os depésitos
de imundicies e de caddveres de animais. A morada como determinante de satide,
num caso clinico do século V antes de Cristo.

E das oficinas de velas de sebo, que considera as piores de todas, conta o caso,
colhido nas Actas de Copenhaga, de uma mulher que fazia velas para vender e que ficou
asmatica; o médico tratou-a, ela melhorou e recaiu, acabou por odiar o seu oficio — e
passou a avisar os outros trabalhadores da mesma profissio de que, se quisessem
proteger o peito, trabalhassem ao ar livre. O primeiro conselho de prevencao que
aparece neste livro saido da boca de uma trabalhadora, e ndo de um médico.

O tabaco, e a frase mais cinica do tratado

O capitulo XVI é dedicado a quem preparava o tabaco.

Chegavam fardos de folhas pelo porto de Livorno; os operarios abriam-nos,
desenrolavam-nos e moiam-nos numa mo accionada por cavalos de olhos vendados.
Ramazzini descreve nos trabalhadores enxaquecas, vertigens, nauseas ¢ espirros
constantes, ¢ diz que a vizinhanca se queixava do cheiro.

Repare-se no pormenor que um médico do trabalho de hoje sublinharia a vermelho:
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«Nunca vi um coveiro chegar a velho»

0s proprios cavalos, escreve ele, «por suamaneira de sacudir a cabega, tossir e ofegar,
denunciam amolesta e acre emanagéo». E. um evento-sentinela em animais.

Conta depois o caso de uma jovem que trabalhava todos os dias inclinada sobre o
tabaco a desenrolar fardos, com vomitos e diarreia, e que lhe descreveu hemorragias
ao sentar-se sobre os rolos.

E entdo, no momento de propor medidas, deixa escapar a frase que vale esta cronica.
Diz ele que, quando nio se consegue suprimir a causa do dano — e aqui vem — «o
agraddvel aroma do lucro torna menos sensivel e maléfico o do tabaco».

O cheiro do lucro tapa o cheiro do veneno.

Ramazzini sabia perfeitamente de que falava: reconhece, no mesmo capitulo, que
o tabaco «constitut uma importante fonte de renda» naquele dominio. Um médico ao
servico de um duque, a escrever por escrito que a receita fiscal anestesia o juizo sobre
orisco. Em 1700.

Piston, o coveiro — um acidente que ainda hoje mata

E chego ao capitulo XVII, que é o que mais me impressionou de todo o livro, por
razoes estritamente técnicas. Ramazzini descreve os coveiros que desciam aos sepulcros
comuns, cheios de cadaveres semiputrefactos, para ali depositarem novos mortos, e
escreve a frase que da titulo a esta crénica: «ndovium coveiro chegar avelhice».

Depois conta o caso. Um coveiro conhecido, chamado Piston, tinha enterrado um
jovem ricamente vestido e com sapatos novos. Lembrou-se ao meio-dia de que a entrada
do templo estava aberta, foi ao timulo, retirou a lapide e desceu 14 dentro. Mal acabara
de descalgar o morto, caiu sobre ele e expirou imediatamente.

Ramazzini, que era um homem do seu tempo, 1€ o caso como castigo pela violacio
de sepultura. Nos lemos outra coisa, e lemo-la com um arrepio: € a descri¢ao classica
de uma morte siibita por atmosfera perigosa em espago confinado. Um local
fechado, ndo ventilado, com matéria orginica em decomposi¢io — portanto com
oxigénio consumido e sulfureto de hidrogénio acumulado —, aberto e imediatamente
penetrado por uma pessoa. A vitima nio tem tempo de pedir socorro: cai. E repare-se na
medida que Ramazzini propde, duas paginas adiante, para proteger estes trabalhadores:
«deizarwma aberturano imulo para que a atmosfera fechada pouco a pouco se desvanegax».
Ventilagio prévia do espago confinado antes da entrada. Aconselha-lhes ainda que,
terminado o trabalho e de volta a casa, mudem de roupa — descontaminacio a saida.
Trés séeulos depois, continuamos a enterrar trabalhadores por nio se fazer exactamente
aquilo que ali esta escrito.

E em Portugal, hoje..?

Amorte de Piston nao é folclore do século XVII: é uma das mortes mais previsiveis
e mais repetidas que existem em seguranca do trabalho. Fossas sépticas, pocos, silos,
cisternas, tanques, celeiros, pordes, reservatorios, cimaras de esgoto — continuam a
matar, em Portugal e em toda a Europa, e matam com uma assinatura inconfundivel:
o segundo morto. Alguém desce, cai e nio responde; um colega desce para o salvar
e cai também.

E o acidente que um procedimento escrito, um detector de gis e uma autorizacio
de entrada evitariam. E nio é por falta de lei: ha regras, ha equipamento, ha formacio
possivel. O que falta é alguém com competéncia técnica a avaliar o posto antes, e esse
alguém, em 3 em cada 10 trabalhadores portugueses, simplesmente nio existe —
porque nao hé servico de satide do trabalho.

Quanto ao resto do bloco, a leitura é igualmente desconfortavel. Os oficios de que
Ramazzini falou nio desapareceram: mudaram de nome e de bairro. Chamam-se hoje
recolha e triagem de residuos, saneamento, matadouro, transformagao de pescado,
limpeza industrial. Continuam a ser feitos pelos trabalhadores com menor poder de
recusa — e ja ndo por sentenca, como em Roma, mas por prego.

Foi disso que falei no encerramento do I Congresso Nacional da especialidade,
no més passado: anossalei confere ao médico do trabalho independéncia técnica,
mas o sistema paga-lhe através de quem esta a ser avaliado. Ramazzini sabia o
nome deste problema e escreveu-o: o aroma do lucro torna menos sensivel o
cheiro do veneno. Vale para quem fabrica. Vale, a dobrar, para quem fiscaliza.

Proxima semana

Deixo uma nota final que me diverte e me envergonha ao mesmo tempo.

A proposito dos coveiros, Ramazzini escreve que € justo zelar pela satide deles
porque sepultam na terra os corpos dos mortos «junto com os erros dos médicos». Eum
homem que, em pleno elogio da sua profissao, nao resiste a lembrar-lhe o cemitério.
Na proxima semana mudamos de registo: capitulos XVIII a XXIII, onde Ramazzini
trata das parteiras, das amas de leite, dos vinhateiros, dos padeiros, dos moleiros e dos
peneiradores de cereais. E o bloco do trabalho das mulheres e dos pos da alimentacao
— e contém a primeira descrico, na literatura médica, daquilo a que hoje chamamos
asma do padeiro.
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