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O plastico esta tao presente na nossa vida quotidiana que, muitas vezes,
nem nos apercebemos da sua presenca. Um novo estudo revela que podemos
estar a ingerir estas particulas invisiveis numa chavena de cha, uma bebida que
associamos a saide e ao bem-estar. Mas o que significa isto para a nossa sat-
de? Devemos preocupar-nos? E, mais importante ainda, o que podemos fazer
para reduzir essa exposi¢ao? Quando estava a tomar cha ao pequeno-almoco
interroguei-me.

O cha é uma das bebidas mais apreciadas no mundo, mas estudos recentes
revelam que, ao mergulhar uma saqueta em agua quente, também podemos
estar a ingerir milhoes de particulas de plastico. Mas sera que ha razoes para
alarme? As saquetas de cha, aparentemente inofensivas, podem libertar mi-
lhdes de particulas plasticas durante a infusao. A preocupac¢do com os micro e
nanoplasticos (MNPLs) tem aumentado nos tltimos anos.

Estes fragmentos mintsculos, resultantes da degradaciio de materiais plasti-
cos, estao por todo o lado: na 4gua que bebemos, nos alimentos que consumimos
e até no ar que respiramos. Embora a polui¢do por plastico seja frequentemente
associada a residuos visiveis, como garrafas ou sacos descartéaveis, o verdadeiro
perigo pode estar precisamente naquilo que nao vemos. Um estudo recente
analisou trés tipos de saquetas de cha disponiveis no mercado e confirmou
que estas podem libertar quantidades significativas de micro e nanoplasticos
durante a infusio: nylon-6, polipropileno e celulose. A analise revelou que os
saquinhos de polipropileno eram os que libertavam a maior quantidade de
particulas, seguidos pelos de celulose, enquanto os de nylon apresentavam
niveis ligeiramente inferiores. No entanto, mesmo os valores mais baixos sdao
preocupantes, pois os numeros sao surpreendentemente elevados. O estudo
refere que um tnico saquinho de cha de polipropileno pode libertar cerca de 1,2
mil milhoes de particulas plasticas por mililitro de ché, o que equivale a cerca
de 11,6 mil milhdes de microplasticos numa chavena de cha? Os niimeros sdo
alarmantes, mas a realidade é que esta nao é uma descoberta isolada

Ja se sabe que microplésticos sdo libertados por diversos produtos do quo-
tidiano, como garrafas de dgua, sacos de arroz e de gelo, e até utensilios de
cozinha antiaderentes. Saquetas Tradicionais (Papel): Feitas de papel de filtro,
branqueado ou nio. Por vezes, incluem uma pequena percentagem de plastico
nas vedagdes térmicas. Ha saquetas de Nylon/PET (sintéticas), comuns em
saquetas modernas, frequentemente de formato piramidal. A exposi¢io destas
ao calor pode libertar microplasticos na agua. Outras sao Saquetas de Origem
Vegetal (PLA), fabricadas a partir de amido de milho ou de materiais biode-
gradaveis ou compostaveis.

A presenca de microplasticos na nossa alimentac¢ao e no ambiente tem
sido objeto de intensa investiga¢ao. O que acontece quando ingerimos estas
particulas? Sera que o nosso corpo as consegue eliminar ou acabam por se
acumular nos nossos tecidos?

Os cientistas ja conseguiram detetar microplasticos em varias partes do
corpo humano, incluindo os pulmdes, o sangue, os intestinos e até na placenta
de bebés recém-nascidos. Isto indica que estas particulas nio sao simplesmente
ingeridas e eliminadas, mas sim absorvidas pelo organismo.

Como referido num artigo do New York Times, existem estudos que su-
gerem possiveis ligacdes entre a exposicao a microplasticos e certas condi¢oes
de satide, como doencas inflamatorias intestinais, problemas cardiovasculares
e até alguns tipos de cancro. No entanto, ainda nao ha certezas absolutas. A
principal dificuldade é distinguir os efeitos dos microplasticos dos impactos de
outros poluentes ambientais ou de hébitos de vida pouco saudaveis.

Para evitar o uso de plasticos, pode optar por marcas que utilizam papel nao
branqueado ou saquetas sem plastico (como ¢é o caso de muitas lojas de cha
a granel), ou simplesmente mudar para infusores de cha reutilizaveis e folhas
soltas, garantindo um aroma e propriedades mais preservados. O pior é que
tomo quatro saquetas de chd por dia; cada saqueta dd 200 mililitros x 4 x 1200
000... =960 000 000 000 particulas. O melhor é fechar os olhos ao tomar cha
pois os microplésticos sdo invisiveis e quem ndo vé ndo sente.

Para evitar isso, compre cha a granel e use um infusor de aco inoxidavel ou
escolha saquinhos de papel. Evite chaleiras de plastico.
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Arte Bonecreira anima Convento de Santo Anténio na primeira
quinzena de Agosto

A Camara Municipal de Lagoa, através
do Museu de Lagoa — Acores, promove, de
4 a 14 de Agosto, uma Oficina Aberta de
Pintura de Bonecos em Arte Bonecreira, no
Convento de Santo Anténio, proporcionan-
do uma proposta cultural e educativa para
familias, residentes e visitantes durante a
primeira quinzena de Agosto, enquanto
privam do contacto com o bonecreiro re-
sidente Joao Arruda.

A decorrer de Segunda a Sexta-feira, en-
tre as 14h00 e as 16h00, a oficina convida
participantes de todas as idades a conhe-
cerem e experimentarem a tradicional arte
bonecreira, desenvolvendo a criatividade
através da pintura de bonecos num am-
biente de partilha e descoberta. Com um
valor de 2,10 Euros por participante, esta
iniciativa constitui uma excelente alterna-
tiva para desfrutar das férias em familia,
aliando momentos de lazer, aprendizagem
e contacto com o patriménio cultural do
concelho. A participagdo na oficina ofere-

ce igualmente a oportunidade de visitar o
Museu de Lagoa — Acores (sede), conhecer
a Biblioteca e apreciar as exposi¢es tempo-
rérias actualmente patentes no Convento de
Santo Anténio, permitindo aos visitantes
usufruirem de uma experiéncia cultural
diversificada num tinico espacgo.

O Convento de Santo Anténio, impor-
tante referéncia historica e patrimonial do
concelho, é actualmente candidato as 7
Maravilhas de Portugal, reforcando o seu
reconhecimento enquanto espaco de eleva-
do valor histérico, arquitectonico e cultural.
A candidatura tem como madrinha Isabel
Soares de Albergaria, Professora Associa-
da da Universidade dos Acores, doutorada
em Arquitectura e mestre em Historia da
Arte. Investigadora integrada do Centro de
Humanidades (CHAM) e coordenadora
do grupo de investigacao dedicado a Arte,
Historia e Patrimonio, desenvolve trabalho
cientifico nas areas da arquitectura, histo-
ria da arte, patriménio e paisagem cultural,

com particular enfoque no patriménio dos
Acores. A sua ligacao a investigacio e valo-
riza¢do do patriménio agoriano reforca esta
candidatura e contribui para a divulgacio
do Convento de Santo Anténio enquanto
elemento de reconhecida relevancia histo-
rica, arquitectonica e cultural.

Com esta iniciativa, o Municipio de La-
goa convida a comunidade e os visitantes a
descobrir um espago emblemético do con-
celho, conciliando tradicio, criatividade,
patriménio e cultura, numa experiéncia
pensada para todas as idades durante as
férias de Verio.



