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Excesso de peso ou obesidade atinge 42,3% das criancas

dos 5 aos 14: anos nos Acores

O excesso de peso ou a obesidade
atingia 42,3% das criancas residentes
nos Acores dos 5 aos 14 anos em 2025,
revelou o Servico Regional de Estatis-
tica dos Acores (SREA).

Os resultados do Mddulo das Crian-
cas do Inquérito Nacional de Saide
(INS) mostram que 5.041 criancas,
correspondentes a 21,3% da populacao
residente naquela faixa etaria, tinham
excesso de peso. A obesidade abrangia
outras 4.972 criancas, ou 21% do to-
tal.

Somadas, as duas categorias repre-
sentavam uma estimativa de 10.018
criancas entre os 5 e os 14 anos. O peso
normal era a situagdo mais frequente,
abrangendo 12.194 criancas, equiva-
lentes a 51,5% da populac¢ao daquela
faixa etaria.

O SREA revela ainda uma estima-
tiva de 1.220 criancas com magreza,
correspondentes a 5,2% do total. Este
valor deve, contudo, ser interpretado
com prudéncia, uma vez que o proprio
documento assinala a existéncia de um
coeficiente de variacao elevado, indica-
dor de menor precisao estatistica.

As quatro classes de indice de mas-
sa corporal infantil apresentadas sdo a
magreza, 0 peso normal, o excesso de
peso e a obesidade e totalizam 99% da
populagio estimada dos 5 aos 14 anos.
O documento nio discrimina a parcela
remanescente de 1%.

Apesar da elevada prevaléncia de
excesso de peso e obesidade, a apre-
ciagio geral do estado de saiude das
criancas com menos de 15 anos era
maioritariamente positiva. Em 2025,
31.572 criancas, ou 92,4%, tinham um
estado de satude referido como bom ou
muito bom. Outras 2.270, correspon-
dentes a 6,6%, apresentavam um esta-

do de satde classificado como razoavel,
mau ou muito mau.

Os dados revelam também que
5.855 criancas com menos de 15 anos,
representando 15,7% do total, tinham
doencas ou problemas de satde que
afectavam a capacidade de realizar ac-
tividades consideradas habituais para
aidade.

Na satde oral, 30.726 criangas, equi-
valentes a 90%, tinham o estado dos
dentes e das gengivas avaliado como

bom ou muito bom. Em sentido con-
trario, 2.603 criancas, ou 7,6%, apre-
sentavam uma avaliacdo razodvel, ma
ou muito ma. As categorias publicadas
neste indicador cobrem 97,6% da po-
pulacdo estimada, sem que o documen-
to identifique a situacdo dos restantes
2,4%.

O Inquérito Nacional de Satide 2025
foi realizado pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE), com a colaboracao
do SREA nos Acores. As respostas ao

modulo dedicado as criancas foram re-
colhidas entre Setembro e Dezembro de
2025, através de entrevistas presenciais,
telefonicas e pela Internet.

A informacao foi prestada pelo de-
tentor da responsabilidade parental,
pelo que os indicadores relativos ao
estado geral de satde e a saude dos
dentes e das gengivas correspondem a
aprecia¢des comunicadas no inquéri-
to. Os valores absolutos apresentados
nos quadros constituem estimativas da
populacio residente e nao o niimero de
criangas efectivamente entrevistadas.

Obesidade infantil nos Acores
8,1 pontos acima
da proporc¢ao nacional

A nivel nacional, a obesidade afectava
12,9% das criancas dos 5 aos 14 anos
e o excesso de peso 22,6%, segundo o
Instituto Nacional de Estatistica (INE),
o que comparando com os Acores,
onde as propor¢oes registadas foram
de 21% e 21,8%, respectivamente. Em
conjunto, o excesso de peso e a obesi-
dade abrangiam 42,3% das criancas
acorianas daquela faixa etdria, mais
6,8 pontos percentuais do que os 85,5%
registados no pais. A diferenca resulta
da obesidade, cuja prevaléncia regional
superava a nacional em 8,1 pontos.
Nos restantes indicadores, o estado de
satde avaliado como bom ou muito
bom encontra-se praticamente em li-
nha com os 92,3% nacionais.

Os Agores também superaram o pais na
avaliac@o positiva dos dentes e gengi-
vas, com 90% contra 88,3%, enquan-
to os problemas de satide afectavam
as actividades habituais de 15,7% das
criancas na Regido, abaixo dos 18,9%
nacionais.

SINTAP congratula-se com a integracao na administracao pablica dos técnicos
superiores das IPSS/Misericordias que prestavam funcgoes publicas

Em comunicado, o SINTAP/Acores
declarou que “durante anos, denunciou
e reivindicou a regulariza¢io da situa-
¢do dos téenicos superiores que, apesar
de serem contratados pelas IPSS e Mi-
sericordias, desempenhavam funcoes
publicas na Seguranca Social e noutros
departamentos do Governo Regional
dos Agores”.

O sindicato referiu que “tratava-se
de uma situa¢io que consideravamos
de todo injusta e inadequada na medida
em que aqueles Técnicos Superiores das
IPSS/Misericordias estavam na pratica
a exercer idénticas fung¢des publicas que
as dos seus colegas da Administracio
Publica, ganhando, porém, menos que
estes, em viola¢ao do principio constitu-

cional de trabalho igual, salario igual”.

“Com a integracao de mais 36 destes
trabalhadores na Administracio Publi-
ca, é dado, agora, um passo muito im-
portante para por fim a uma injustica
que se arrastava ha demasiados anos”,
frisa.

O SINTAP “nao pode, por isso, dei-
xar de reconhecer e congratular-se com

o esfor¢o e empenhamento da Secre-
taria Regional da Satde e Seguranca
Social na integracio e regularizacio
da situac¢io destes trabalhadores. Esta
integracao dos Técnicos Superiores das
IPSS/Misericordias constitui, assim,
uma vitéria da sua luta, e do SINTAP,
na reposi¢ao da justica e da lei”, conclui
o comunicado.

ALRAA presente na Conferéncia Nacional de Legislaturas Estaduais em Chicago

A Assembleia Legislativa da Regiao
Auténoma dos Acgores (ALRAA) esta
presente na edicao de 2026 da Confe-
réncia Nacional de Legislaturas Estadu-
ais (NCSL - National Conference of Sta-
te Legislatures), que se est4 a realizar até
Quarta-feira, na cidade de Chicago, no es-
tado norte-americano do Illinois, através
da participacio do Deputado e Lider do
Grupo Parlamentar do PSD, Joao Bruto
da Costa.

A conferéncia retine legisladores, as-
sessores parlamentares, especialistas e

representantes institucionais dos 50 esta-
dos e dos territorios dos Estados Unidos,
constituindo um importante espago de
dialogo bipartidario, cooperacio e par-
tilha de experiéncias sobre os principais
desafios enfrentados pelas instituicoes
legislativas e pelas comunidades que re-
presentam.

Ao longo dos trés dias, o programa
contempla diversas sessoes tematicas e
mesas-redondas dedicadas a aplicacdo
da Inteligéncia Artificial no funciona-
mento das instituicoes legislativas, aos

impactos desta tecnologia no emprego,
na economia e na Administraciio Publica,
bem como a defini¢ao de orientagdes que
assegurem uma utilizacao responsavel e
eficaz destas ferramentas.

Entre as matérias em andlise encon-
tram-se também a ciberseguranca e o
combate ao cibercrime, a protec¢ao dos
representantes eleitos, a educagiio para
a cidadania, os processos eleitorais, as
politicas energéticas, a satide publica, o
desenvolvimento econémico e laboral e a
avaliacdao do desempenho dos programas

governamentais.

A edi¢ao deste ano dedica ainda par-
ticular atencdo a lideranca politica em
contextos de polarizacio, a promogio de
um dialogo institucional mais construtivo
e ao papel das legislaturas no refor¢o da
confianca dos cidadaos nas institui¢oes
democraticas. Um dos momentos centrais
serd a sessao sobre as oportunidades e os
riscos da Inteligéncia Artificial, com a par-
ticipaciio de Geoffrey Hinton, distinguido
com o Prémio Nobel da Fisica em 2024
pelo seu trabalho pioneiro nesta area.



