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Acores tém a taxa de obesidade mais elevada do pais e 0 menor
consumo diario de legumes

Quase dois tercos da populacao resi-
dente nos Agores com 18 ou mais anos
tinham excesso de peso ou obesidade
em 2025, segundo os resultados do
Inquérito Nacional de Satde (INS),
realizado pelo Instituto Nacional de
Estatistica, I.P. (INE) no quarto tri-
mestre do ano passado e divulgados
pelo Servico Regional de Estatistica
dos Acores (SREA).

De acordo com os dados do inqué-
rito, 128,9 mil residentes na Regido
Auténoma dos Acores (RAA) com 18
ou mais anos apresentavam um indice
de massa corporal igual ou superior a
25 kg/m?, o que corresponde a 63,7%
desta populacio. O valor inclui 75,1 mil
pessoas em situacdo de pré-obesidade,
representando 87,1%, e 53,8 mil pes-
soas com obesidade, o equivalente a
26,6%.

O mesmo levantamento indica que
70,7 mil acorianos adultos tinham, em
2025, um peso considerado normal,
correspondendo a 34,9% da popula-
¢ao residente com 18 ou mais anos. O
indice de massa corporal é o indicador
utilizado internacionalmente para clas-
sificar o peso da populacio adulta, sen-
do calculado a partir da relacao entre
0 peso ¢ a altura. No inquérito, a pré-
obesidade corresponde a valores entre
25 ¢ 29 kg/m?e a obesidade a valores
iguais ou superiores a 30 kg/m?

Além do excesso de peso, o Inquéri-
to Nacional de Satude traca um retrato
mais alargado dos determinantes de
satde e de algumas doencgas crénicas

na populagao acoriana. Em 2025, 40,9
mil residentes nos Acores com 15 ou
mais anos eram fumadores, o que re-
presenta 19,5% desta faixa etaria. A
grande maioria dos fumadores fazia-o
diariamente: 88,1 mil pessoas, corres-
pondentes a 18,1% da popula¢io com
15 ou mais anos.

Em sentido contrario, 165,4 mil
residentes com 15 ou mais anos nao
eram fumadores, o equivalente a
78,7%. Dentro deste grupo, 120,7 mil
pessoas nunca tinham fumado, repre-
sentando 57,4%, enquanto 44,7 mil
eram ex-fumadores, correspondendo
a 21,3%.

O consumo de bebidas alcodlicas
também surge com expressio relevante.
Considerando os 12 meses anteriores
a entrevista, 132,1 mil residentes nos
Acores com 15 ou mais anos consumi-
ram bebidas alcodlicas, o que equivale a
62,8% da populacio nesta faixa etaria.
Entre estes, 21,9 mil declararam con-
sumo diario, correspondente a 10,4%;
35,9 mil referiram consumo semanal,
equivalente a 17,1%; 40,2 mil consumo
mensal, representando 19,1%; e 84,1
mil consumo ocasional, o equivalente
a16,2%.

Por outro lado, 18,5 mil residentes,
ou 8,8%, indicaram nio ter consumido
bebidas alcodlicas nos 12 meses ante-
riores a entrevista, enquanto 54,8 mil
pessoas, correspondentes a 26,0%,
afirmaram nunca ter consumido be-
bidas alcodlicas.

Na autoaprecia¢io da saude oral,

121,3 mil residentes nos Agores com
15 ou mais anos consideravam a sua
satde oral muito boa ou boa, represen-
tando 57,7% da populacao. Outros 66,2
mil classificaram-na como razoavel, o
equivalente a 81,5%, enquanto 20,6
mil pessoas, ou 9,8%, avaliaram a sua
saude oral como ma ou muito ma.

No capitulo das doengas cronicas,
as dores lombares ou outros problemas
cronicos nas costas foram a condicao
mais referida pela populagio acoriana
com 15 ou mais anos. Em 2025, 73,4
mil pessoas indicaram sofrer deste
problema, correspondendo a 84,9%.
Seguiram-se a hipertensdo arterial, re-
ferida por 59,2 mil pessoas, ou 28,2%,
e o colesterol elevado, assinalado por
56,7 mil residentes, equivalente a
27,0%.

O inquérito revela ainda que 49,2
mil residentes, correspondentes a

23,4%, referiram dores cervicais ou
outros problemas crénicos no pesco-
¢o. A artrose foi indicada por 38,6 mil
pessoas, representando 18,3%, ¢ as
alergias por 37,2 mil, o equivalente a
17,7%. A depressao foi referida por 32,5
mil residentes com 15 ou mais anos,
correspondendo a 15,5%, enquanto a
diabetes abrangia 26,2 mil pessoas, ou
12,5%.

O Inquérito Nacional de Saude
2025 teve como objetivo caracteri-
zar a populacao residente com 15 ou
mais anos em trés grandes dominios:
estado de sadde, cuidados de satde e
determinantes de satde relacionados
com estilos de vida. Segundo a nota
metodolégica do destaque, as respos-
tas foram recolhidas entre setembro e
dezembro de 2025 através de entrevis-
tas presenciais, entrevistas telefénicas
e via web.

Acores acolheram curso internacional sobre “crime azul”
e seguranca maritima no Atlantico

Ponta Delgada acolheu, entre 1 e 4
de Junho de 2026, a sexta edi¢do do
Maritime Security Course, uma inicia-
tiva do Atlantic Centre dedicada este
ano ao tema “Blue Crime: Transnatio-
nal Challenges in the Atlantic”, identi-
ficado pela Direc¢ao-Geral de Politica
do Mar (DGPM) como “Crime Azul:
Desafios Transacionais no Atlantico”.
O curso reuniu participantes de varios
pontos da bacia maritima atlantica para
debater ameagas emergentes, reforgar a
cooperacao entre institui¢oes e procurar
respostas comuns para os desafios de se-
guranc¢a maritima no Atlantico.

Segundo o portal da Defesa Nacio-
nal, o VI Maritime Security Course foi
organizado pelo Atlantic Centre em
Ponta Delgada, nos Acores, tendo como
eixo central a reflexao sobre o chamado
“crime azul”, conceito associado a activi-
dades ilicitas no mar e em zonas costei-
ras, com impacto directo na seguranca
maritima, na governacio dos espacos
ocednicos e na capacidade de resposta
dos Estados.

A edi¢do deste ano partiu do reconhe-
cimento de que as ameagas no dominio
maritimo assumem hoje uma dimensao
cada vez mais transnacional. Entre os
fenémenos enquadrados neste debate

-

estdo a pesca ilegal, nao declarada e nio
regulamentada, a pirataria maritima, o
assalto a mao armada no mar, o trafico
ilicito de droga, o trafico de pessoas e os
crimes ambientais. O Atlantic Centre su-
blinha ainda que os avancos tecnol4gicos
podem ser explorados por actores nao
estatais para actividades ilegais, au-
mentando a complexidade das respos-
tas exigidas as autoridades nacionais e
internacionais.

O curso teve como objectivo
disponibilizar ferramentas conceptuais
para uma melhor compreenséo dos desa-
flos maritimos multidimensionais e para
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o reforco de capacidades, da resiliéncia
regional e da cooperacio no espaco
atlantico. A iniciativa procurou também
promover solu¢des compativeis com o
direito internacional, os direitos huma-
nos e a dignidade em contextos ligados
a0 dominio maritimo.

A organizacao envolveu, além do
Atlantic Centre, o Maritime Analy-
sis and Operation Centre — Narcotics
(MAOC(N)), a Fundac¢io Luso-Ameri-
cana para o Desenvolvimento (FLAD),
a Policia Judicidria (PJ), o Instituto da
Defesa Nacional (IDN), o Gulf of Gui-
nea Maritime Institute, o United Nations

Office on Drugs and Crime e o United
Nations Institute for Training and Re-
search, entre outros parceiros.

De acordo com a informacio
divulgada no portal da Defesa Nacional,
o curso previa 30 vagas e destinava-se a
oficiais das For¢as Armadas, funciona-
rios publicos superiores, investigadores,
académicos, representantes de organiza-
¢Oes ndo governamentais, organizacoes
internacionais e profissionais com expe-
riéncia ou responsabilidades na area da
seguranga maritima.

A formacao foi ministrada integral-
mente em inglés e dirigida a nacionais de
paises atlanticos ou a profissionais a tra-
balhar em Estados da bacia atlantica.

A Direcc¢ao-Geral de Politica do Mar,
que participou na iniciativa, destacou
que esta edi¢ao constituiu uma oportu-
nidade para discutir os principais desa-
fios e ameacas emergentes, bem como
para promover abordagens colaborativas
e solucoes partilhadas para a seguran-
¢a maritima. A realizacdo do curso nos
Acores reforca a centralidade geografica
¢ estratégica do arquipélago nas discus-
sdes sobre a seguranca do Atlantico, num
contexto em que o mar é simultanea-
mente espago de circulacio, cooperagio,
recursos e risco.



