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Cuidados Primarios da Regiao.

profissionais;

HDES - Central e Universitario -
e Centro Académico Clinico
“... que nada disto nos tire do juizo”

Factos irrefutaveis e imprescindiveis a discussio séria do tema:

O1. O HDES é o maior hospital da Regiao Auténoma dos Ac¢ores (RAA) na
maior ilha da Regiao, com > de 50% de habitantes. Possui mais de 40 valéncias
clinicas, que correspondem a outras tantas Especialidades Médicas e nao-Mé-
dicas, desde ha mais de um quarto de século;

02. O HDES ¢ um Hospital Central no contexto das ilhas da RAA, porque
recebe doentes de todas elas em situacdes clinicas em que mais nenhuma Uni-
dade de Satide Hospitalar da Regido tem capacidade de responder. E, por essa
razao, o hospital que representa e possui um conjunto de cuidados médicos e
assistenciais de “fim de linha” no contexto regional;

03. O HDES tem, desde ha muitos anos, capacidade formativa no ensino
pré e pésgraduado: pré-graduado em duas licenciaturas ministradas pela UAc,
nomeadamente a de Medicina, em protocolo com a Universidade de Coimbra
(UQC), e na licenciatura de Enfermagem. No ensino pos-graduado, tutelado pelos
Colégios de Especialidade da Ordem dos Médicos, desenvolve a residéncia dos
multiplos Internatos Médicos de Especialidade, aqueles que, quase sempre,
ano a ano abrem vagas, seja em exercicio de tempos parcelares ou completos
de estdgios curriculares desses mesmos Internatos. No presente ano o HDES
tem em formacao 120 Internos de 22 Especialidades diferentes e 30 do Ano
Comum, 150 Internos em formacéo, no total. Uma performance digna de im-

Poder4, no futuro, desempenhar esse importante papel complementar da
formacdo em outras licenciaturas da Ciéncias da Satide a desenvolver - tendo
como “locus” a UAc - tais como as de: Técnicos Superiores de Farmacia e Analises
Clinicas; Téenicos Superiores de Reabilitagao e Fisioterapia; Téenicos Superiores
de Radiologia, Medicina Nuclear e Radioterapia; Técnicos Superiores de Psico-
logia Clinica; Técnicos de Ciéncias da Nutricao; e, talvez, também de Medicina
Dentéria, desde que todas elas devidamente enquadradas em protocolos com
Escolas de referéncia do Continente portugués.

(Nio tem aqui pertinéncia saber se o ensino é ministrado apenas nas cadeiras
de anos “preparatorios” ou de cursos completos);

04. O HDES tem desde ha muitos anos, e no contexto da realidade insu-
lar, uma muito significativa producao de trabalho cientifico e de investigacao
epidemioldgica, clinica e molecular, traduzido por centenas de trabalhos apresen-
tados e publicados nos mais diferentes foruns e revistas de diversas especialidades
nacionais e estrangeiras. O mesmo acontecera, numa escala correspondente,
nas outras duas Unidades Hospitalares e de algumas Unidades de Satide de

05. Varios Servigos do HDES realizam, ao longo de anos, com regularidade
variavel, é certo, Simpdsios, Jornadas e Congressos sobre diferentes temas de
Satide, de caracter formativo e cientifico, com o concurso de palestrantes na-
cionais e estrangeiros de reconhecido mérito e que recolhem o patrocinio das
diferentes Sociedades Cientificas e das Autoridade de Satide. Deixar passar a
ideia de que pouco ou nada se tem feito neste dominio é profundamente errado,
ignorante e injusto para com o esfor¢o e empenho desinteressado de muitos

06. O HDES, se se quiser a RAA no seu todo, terd menos de um punhado
de doutorados e doutorandos em Medicina e/ou outras areas das Ciéncias da
Satde o que, obviamente, prejudica certas ambicGes na constitui¢ao de um corpo
docente universitario qualificado e de potencial carreira. Serd sempre necessario
recorrer maioritariamente a recursos qualificados externos a Regiao.

07. O HDES é um Hospital auditado e certificado por entidade externa inter-
nacional desde ha mais de 10 anos, garantia exigivel de qualidade organizacional
e de processos.

Considerando os factos mencionados acima torna-se evidente o seguinte:

* O HDES nao podera ambicionar a ser, num futuro a breve trecho, senao

um Projecto-Piloto de Hospital Universitario (PPHU);

*  Mesmo este primeiro passo de PPHU implica a criacao e desenvolvimento
de um Centro Académico Clinico (CAC), vide Decreto-Lei n® 61/2018 de
3 de Agosto;

e O CAC niao é, nao deve ser, uma iniciativa do Governo, como temos visto
escrito e dito por muitos (e como hoje tivemos noticia que erradamente
assim vai ser), mas sim o resultado de um Consércio a ser criado a par-
tir da UAc (que possui ou podera vir a possuir as licenciaturas) com as
Unidades de Saide de Ilha(s) (malfadamente, aqui nao integradas em
Unidades Locais de Satde - ULS), e Institui¢des publicas ou privadas
idoneas que se dediquem ou queiram participar em projectos de inves-
tigacao.

»  Paraisto se concretizar ndo é necessario um hospital novo, ou um hospital
maior, ou um aumento especial de recursos humanos e financeiros que
jando fosse necessario e imprescindivel para manter e refor¢ar o normal
funcionamento da actividade clinica e assistencial das Unidades de Satde,
sejam elas dos cuidados hospitalares ou dos cuidados primarios.

* Eu diria que o fundamental e urgente é a criacao do CAC, dota-lo das
condicoes de autonomia logistica, financeira e cientifica, para que esta
estrutura possa imprimir crescente dinamismo nas acdes concebidas e
articuladas entre a componente universitaria/investigacional /cientifica
¢ os outros “players” do processo

*  Pelo lado das Unidades de Satide o que se torna também fundamental
é estimular os profissionais e os respectivos Servicos a disponibilizarem
tempo e recursos, humanos e financeiros, para as actividades de ensino
e de investigacio, desde logo fomentando novas formas de organizacao e
gestao do trabalho, criando espacos rsico-temporais para o desempenho
das diferentes tarefas. Premiando a dedicagao e os resultados. Abrindo
oportunidades e vocacoes.

Finalmente, colocar-se a questdo do ainda indefinido e, em grande medida,
desconhecido projecto de redimensionamento e modernizacao estrutural do
HDES, deslocada da necessidade premente e sempre adiada da integracio dos
Cuidados de Satide para a ilha e para a Regido (vide textos nossos de Agosto
de 2024 nos jornais CA e DA), misturando ‘alhos com bugalhos’, confundindo
a substancia do assunto com meras designacoes - “hospital central” (que ja é),
“hospital universitario” (que ndo é e nunca o sera para o curso de Medicina),
“hospital de referéncia ou de fim de linha” (que ja é), etc - é langar a confusao
e dar pasto a contestacOes ignorantes, de cariz paroquial e bairrista, sob a capa
de uma pretensa defesa da qualidade, redundancia e resiliéncia do Sistema e
Servigo Regional de Saide. Estranhamente, para esta confusdo tem contri-
buido bastante o Governo Regional e outras Entidades através de afirmacoes
deslocadas ou de omissdes comprometedoras de alguns dos seus mais elevados
responsaveis. Por outro lado, estranha-se também, ou talvez nao, o siléncio de
varias Ordens, especialmente da minha.

* Ez-Director do Servigo de Rewmatologia do HDES

Semifinais dos Jovens Talentos na Ribeira Grande 2026 destacam
19 participantes e revelam finalistas das duas categorias

As semifinais dos Jovens Talentos na
Ribeira Grande (JTRG) 2026 reuniram
um total de 19 criancas e jovens, que
subiram ao palco do Teatro Ribeira-
grandense, nos dias 17 e 18 deste més,
para apresentar performances marcadas
“pela emocio, téenica e criatividade”, 1é-
se em comunicado.

O juri das semifinais foi composto
por Anibal Raposo, Cirmen Subica e
José Antdénio Garceia, que avaliaram as

actuacgbes com “rigor, sensibilidade ar-
tistica e profundo conhecimento mu-
sical”.

Os participantes distribuiram-se pe-
las categorias Infanto-juvenil e Jovens
Adultos, “demonstrando a diversidade
¢ a qualidade artistica que caracterizam
esta edicdo”. De cada categoria foram
apurados seis finalistas, que avancam
agora para a Grande Final.

A Gltima etapa do concurso ira dis-

tinguir os vencedores das categorias
Infanto-juvenil, Jovem Adulto, e ainda
a Melhor Voz do Concelho da Ribeira
Grande.

“Estes prémios reforcam o compro-
misso do JTRG em valorizar o talento
local e micaelense”, revela.

A Grande Final, marcada para 30 de
Maio, promete uma noite de celebragao
da mdsica e do talento emergente da Ri-
beira Grande e da ilha de Sao Miguel.




