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Lagoa comemora Semana da Saúde até 11 de Abril
A Câmara Municipal de Lagoa está a 

promover até sábado, 11 de abril, a Semana 
da Saúde, uma iniciativa dedicada à pro-
moção do bem-estar da comunidade, com 
especial enfoque na atividade física como 
pilar essencial para uma vida saudável.

Para a vereadora da área da Ação Social 
e da Saúde, Graça Costa, “esta iniciativa 
tem como objectivo sensibilizar a popula-
ção para a importância da prática regular 
de exercício físico, incentivar a adesão a 
rastreios preventivos e reforçar a literacia 
em saúde, contribuindo para uma comu-
nidade mais informada, activa e conscien-
te.

Dirigida a toda a comunidade, a Se-
mana da Saúde apresenta um programa 
diversificado que conjuga actividades fí-

sicas, rastreios e ações de sensibilização, 
resultado de uma forte articulação entre 
várias entidades parceiras, nomeadamente 
o Hospital da CUF Açores, o Serviço de 
Pneumologia do Hospital do Divino Espí-
rito Santo, a Equipa de Saúde Escolar da 
Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel, 
a Associação Novo Dia e a Farmácia Mân-
tua. A organização conta, igualmente, com 
o envolvimento dos serviços internos da 
Câmara Municipal de Lagoa, através do 
Gabinete de Ação Social e do Gabinete do 
Desporto.

A iniciativa teve início ontem, com a 
reunião dos membros do Conselho Mu-
nicipal de Saúde no período da manhã, 
promovendo assim uma participação ac-
tiva deste órgão consultivo na gestão e dis-

cussão de políticas públicas conducentes a 
um concelho mais saudável. No período da 
tarde, entre as 13h00 e as 18h00, ocorreu 
a realização de diversos rastreios de saúde, 
na praça de Nossa Senhora do Rosário.

Ao longo da semana, o programa in-
tegra também várias actividades físicas 
abertas à participação da comunidade, 
como nos dias 7 e 9 de abril, a partir das 
19h00, uma caminhada organizada pelos 
Centros de Marcha e Corrida de Água de 
Pau (CDEAP) e da Lagoa (CDOL). Por seu 
turno, no dia 8 de abril, pelas 19h00, irá 
decorrer um Open Day pelo CDEAP, com 
uma aula aberta de Step; natação para 
adultos e hidroginástica, bem como, no dia 
10 de abril, das 21h00 às 23h00, terá lugar 
um torneio de basquete 3x3, pela Associa-

ção Juvenil do Clube Operário Desportivo 
(AJCOD), na Praça de Nossa Senhora do 
Rosário. A programação culmina no dia 
11 de abril com um conjunto alargado de 
actividades desportivas em formato open 
day, incluindo das 9h00 às 18h00 de padel, 
das 10h00 às 13h00, actividades náuticas 
promovidas pelo Clube Náutico de Lagoa 
e das 15h00 às 17h00, sessões de pickle-
ball, promovido pelo Grupo de Pickleball 
São Miguel, proporcionando diferentes 
opções de participação e promovendo es-
tilos de vida activos. Com esta iniciativa, a 
edilidade reforça o seu compromisso com a 
promoção da saúde e qualidade de vida da 
população, incentivando hábitos saudáveis 
e a adopção de práticas que contribuam 
para o bem-estar físico e mental.

O Movimento de Romeiros de São 
Miguel (MRSM), salientou, domingo, “o 
sucesso” e “condução espiritual” na cami-
nhada deste ano das romarias quaresmais, 
que mobilizaram cerca de 2.500 partici-
pantes, num percurso de fé, juventude e 
sem incidentes.

Os ranchos de romeiros arrancaram 
para a estrada a 21 de fevereiro, e durante 
cinco semanas da Quaresma, mobiliza-
ram cerca de 2.500 homens, distribuídos 
por 53 ranchos, que cumprem a tradição 
religiosa das romarias quaresmais de São 
Miguel, com mais de 500 anos.

Como é tradição, os primeiros ranchos 
de romeiros partem no fim de semana a 
seguir à Quarta-feira de Cinzas e os úl-
timos regressam às suas localidades na 
Quinta-feira Santa.

Trajando um xaile, lenço, bordão e 
terço, os romeiros de São Miguel fazem 
um percurso de oração, fé e reflexão, en-
toando cânticos e rezando, sempre com 
mar pela esquerda, passando pelo maior 

número possível de igrejas e ermidas de 
São Miguel.

Terminada a caminhada este ano, o 
Movimento de Romeiros de São Miguel já 
manifestou publicamente a sua gratidão 
aos irmãos mestres e restantes responsá-
veis, dos 51 ranchos, com cerca de 2.500 
Irmãos, segundo uma nota divulgada.

O movimento adianta que as roma-
rias envolveram também este ano “mui-
tos jovens”, sublinhando o “sucesso do 
dirigismo e condução espiritual”, das ro-
marias, que terminaram “sem ocorrências 
negativas a registar”.

Na nota, a Comissão Administrati-
va do Movimento de Romeiros de São 
Miguel, presidida por Rui Melo, mani-
festa também o seu apreço à população 
de São Miguel pelo “acolhimento, cola-
boração e tolerância”, nomeadamente 
“aos condutores de viaturas, que quando 
se cruzavam com os ranchos, tiveram o 
cuidado de colaborar na segurança dos 
romeiros”.

Durante a semana na estrada, os ro-
meiros pernoitam maioritariamente em 
casas particulares, sendo também acolhi-
dos em salões paroquiais, sobretudo nas 
freguesias mais pequenas.

O movimento agradece à “Igreja dos 
Açores, na pessoa do bispo D. Armando 
Esteves Domingues, e restante clero”, pelo 
“apoio, desde a primeira hora”, e aos pa-
dres e diáconos que integraram os ran-

chos, que “valorizam muito a reflexão es-
piritual” e sublinha a colaboração da PSP 
em todos os concelhos de São Miguel.

O Governo Regional determina a 
dispensa de serviço dos trabalhadores 
da Administração Pública Regional que 
participem nas romarias que se realizem 
anualmente nas ilhas de São Jorge, Gra-
ciosa, São Miguel e Terceira, durante o 
período da Quaresma.

easyJet é carta fora do baralho para colmatar saída 
da Ryanair dos Açores

O espaço deixado em aberto após a 
já concretizada retirada dos Açores da 
Rayanir enquanto operadora de trans-
porte aéreo de contexto low coast po-
derá, mesmo ter os reflexos negativos, 
como já propalados por agentes o setor 
do turismo, e nas valências conexas.

Apesar de várias companhias de 
bandeira, ou subsidiárias, terem 
anunciado ligações residuais, a verda-
de é que a ausência de uma lowcoast 
de abrangência internacional, como 
a Ryanair, em tudo muda o xadrez do 
sector.

A mais óbvia e, talvez, desejada 
resposta viesse da easyJet, que aqui, 
em tempo, já operou. Mas tal não vai 
acontecer.

Por nós contactada a empresa sobre 
a eventualidade de ocupar um espaço 

agora “vago”, esta, escusando-se a co-
mentários sobre a posição assumida 
pela Ryanair resposta foi contudente: 
“A easyJet monitoriza continuamen-
te as oportunidades de mercado e 
os desenvolvimentos no ambiente 
operacional de todas as regiões onde 
opera ou possa vir a operar. No entan-
to, neste momento, a easyJet não tem 
planos para um regresso aos Açores a 
curto ou médio prazo.

As decisões estratégicas da compa-
nhia aérea são tomadas com base numa 
análise rigorosa das condições de mer-
cado, viabilidade económica e alinha-
mento com a estratégia global, e não 
em função de movimentos de outras 
companhias aéreas”.

Companhias lowcoast a operar nos 
Açores, para já, nada…

Romarias quaresmais de São Miguel mobilizaram 
2.500 “irmãos”


