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A sociedade da solidao
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“Raro é o dia em que a comunicacao social nao nos narra
outros casos de abandono de idosos em hospitais onde
foram abandonados pela sua prole, e la ficam esquecidos
para nao serem levados por eles para suas casas onde
seriam um incodmodo sempre presente e a precisar de
atencao.”

Um idoso foi encontrado em outubro 2025, em avangado estado de decomposi¢éo no apartamento onde vivia sozinho, em Valéncia,
Espanha. O homem tera morrido em 2010, sem que ninguém tenha dado pela sua auséncia, segundo o El Pais.

0 corpo foi descoberto depois de os bombeiros terem sido chamados por um vizinho do andar de baixo, devido a uma infiltragdo causada
pela chuva.Quando entraram pela janela do sexto andar, depararam-se com uma “imagem macabra”: o corpo do idoso, rodeado por
pombas mortas, insetos e um ambiente de extrema degradacéo.

Os relatos recolhidos pelo El Pais descrevem o reformado como um homem reservado e solitario. Apds o divércio, afastou-se da familia e
passou a viver sozinho. Tinha dois filhos com quem ja ndo mantinha contacto ha muitos anos. Sempre que era visto na rua, fosse no
restaurante ou no supermercado, estava sempre sozinho.

“Cumprimentava, mas ndo se metia com ninguém. Quando deixamos de o ver, pensamos que estava num lar de idosos”, recorda um
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vizinho. ()
Durante todos estes anos, a penséo de reforma continuou a ser depositada regularmente na conta do homem. Gragas a i@l s
despesas da casa foram sendo pagas sem que ninguém suspeitasse da morte do idoso. Segundo as autoridades, ndo ha {75'(9 r]r’ma)
Aquihd um outrcH:éﬁﬂgo, a entidade que pagava a reforma (EstadoF@é@r&yﬁgq)) e que ndo exigia anualmente a prova de vida daqueleopiniéo
idoso, pois se o fizesse o caddver teria sido encontrado em 2011.
Mativo para dizer, uma vez mais, que noés idgsos somos transparentes ou invisiveis. De facto na maiorig dos casos, gente deste grupo
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materialistas, sem tempo nem empatia para com os mais velhos, como deveriam ter aprendido dos seus avés e demais antepassados.
Raro é o dia em que a comunicagao social ndo nos narra outros casos de abandono de idosos em hospitais onde foram abandonados
pela sua prole, e Ia ficam esquecidos para ndo serem levados por eles para suas casas onde seriam um incomodo sempre presente e a
precisar de atencgao. Por isso é mais facil deixa-los nos hospitais, ou se forem afortunados num qualquer lar, legal ou ilegal, tanto faz,
desde que ndo chateiem. Mesmo que nesses lares sejam objeto de sevicias, ou vitimas de uma qualquer megera a sedar, bater e insultar
idosos. Os lares de idosos continuarao a ser depésitos de vivos sem valor para a sociedade, sem inspegdes nem fiscalizagdes, mas serdo
construidos mais e melhores hospitais para animais.
Uma sociedade injusta e desigual, onde nalguns casos mais vale sermos mesmo invisiveis.
No natal de tanta falsidade pintada com cores réseas na TV ninguém falou do lar de idosos onde (quase) todos esperaram visitas de
quem nunca chegou.... seria 0 melhor retrato da sociedade em que vivemos. Os filhos na creche ou ATL, os velhos em asilos e os novos a
passearem os seus caezinhos...
Ja ha tempos um ministro japonés e a senhora FMI (Christine Lagarde) diziam que se tinha de acabar com os velhos... mais precisamente
as suas palavras foram: “os idosos vivem demasiado e isso € um risco para a economia global! H4 que tomar medidas urgentes.” Podem
dar o exemplo e desaparecerem ja da face da terra...

Dado que a maioria da populagdo em Portugal tem mais de sessenta anos, ndo vai tardar que se multipliquem casos destes e venham os
sociblogos falar do problema da solidao na terceira idade, os gedgrafos politicos venham lamentar a desertificagdo humana do interior
profundo de Portugal, os politicos se expliguem com a introducéo de alteragdes indcuas as leis, as instituigdes de solidariedade social se
queixem da crise e da falta de apoios para prestarem ajuda solidaria aos idosos, a PSP se lastime da falta de meios humanos para uma
politica de proximidade, e os filhos e os netos continuem a colocar em asilos os idosos para ndo terem o trabalho de cuidar deles ou a
ignora-los sé por que sdo velhos.

Vou ja comegar a tomar medidas para quando estiver s6, velho e desamparado, para ndo me deixarem morrer sozinho com o gato e os
periquitos que ndo tenho nem quero ter.

Sendo uma pessoa dada as letras é provavel que mantenha um diario.

Um didrio sobre a dor... a dor que sentiu por ter sido abandonada pela familia... Talvez o sofrimento fosse muito maior, mas as palavras s6
permitiram extravasar uma parte desses sentimentos, gravados em algumas frases:

Onde andaréo os filhos?

Aquelas criangas sorridentes que embalei no meu colo, que alimentei, de que cuidei com tanto desvelo, onde andarao?

Estardo tdo ocupadas?

Talvez ndo me possam visitar, nem ao menos para me dizerem ola?

Ah! Se soubessem como é triste sentir a dor do abandono...

A mais deprimente soliddo... Se ao menos pudesse caminhar...,

Os anos passam e os meus filhos ndo entram por aquela porta, de bragos abertos, para me envolver com carinho.... Os dias passam...E
com eles é a esperanga que se vai... No comeco, era a esperanga que me alimentava, ou eu a alimentava, ndo sei... Mas, agora....

Como esquecer que fui esquecido?

Como engolir esse né que teima em ficar na minha garganta, dia apés dia?

Todas as lagrimas que chorei ndo foram suficientes para desfazé-lo...

Sinto que o crepusculo desta existéncia se aproxima...

Queria saber dos meus filhos.... Dos meus netos....

Sera que ao menos se lembram de mim?

A esperanga, agora, parece estar atrelada aos minutos...

Que a arrastam sem misericordia... para longe de mim...

Em Ponta Delgada (2018), dois anos depois de terem surgido alegagdes de maus-tratos a idosos na Santa Casa da Misericérdia, nos
jornais locais e na RTP Agores, veio a TVI fazer uma reportagem e todos ficaram chocados, até o governo regional que (quase) ndo sabia
de nada... nestes casos o melhor € mesmo matar o mensageiro e a Santa Casa intentou uma agéo contra a malvada TVI.

Aqui nos Agores escondida sob tanta miséria humana havia também a pedofilia, a violéncia doméstica, o mau aproveitamento escolar e
outras maleitas além dos maus tratos a idosos e a cientistas, que aparentemente ndo sdo muito apreciados por estas bandas. L4 surgia
de vez em quando um ou outro escandalo, mas como sempre a indignagéo das gentes nunca durava mais do que trés dias bem contados
que aquele povo temente a deus, amante da bola e da musica dolente ndo tinha capacidade de se concentrar muito tempo sobre um s6
tema.

Chrys Chrystello*

*Jornalista, Membro Honorario Vitalicio n® 297713
MEEA-AJA (IFJ)

https://diariodosacores.pt/2025/10/26/a-sociedade-da-solidao/ 2/5


https://diariodosacores.pt/login
https://diariodosacores.pt/
https://diariodosacores.pt/category/regional/
https://diariodosacores.pt/category/opiniao/

26/10/2025, 10:01

(https

A Sociedade Da Solidao - Diario Dos Agores

~1Ar10.L Acores..

ACOMPANHA

) COPSO)

BELEM 2025

com a correspondente
Marisa Furtado

login)
Opiniao

psacores.pt/ca

(https://youtu.be/e4KCJqPHtog)

https://diariodosacores.pt/2025/10/26/a-sociedade-da-solidao/

3/5


https://youtu.be/e4KCJqPHtog
https://diariodosacores.pt/login
https://diariodosacores.pt/
https://diariodosacores.pt/category/regional/
https://diariodosacores.pt/category/opiniao/

26/10/2025, 10:01 A Sociedade Da Solidao - Diario Dos Agores

S
(/login)

M 5 I A Opinido
(https://diariodosacores.pt/) ttps://diariodosacores.pt/category s://diariodosacores.pt/ca

Noticias Recentes
oOomnra e \Ilﬂl"\ .:!

\.’l.l

Acores 2030 lidera execugao dos d@rrmwgortggml g
gramas-regi

(https://diariodosacores.pt/2025/1 0/16/acores -2030-lidera-execucao-dos-| Tnais-do-portuga

2030/) e SOIuGoes pdld sua casal

‘LUI reio Dos d[l]l £S5

Avaliagdo da habitagdo em Setembro aumentou 16% em termos homélogos
(https://diariodosacores.pt/2025/10/26/avaliacao-da-habitacao-em-setembro-aumentou-16-em-termos-

homoIoTos/) .,
-

Artur Li i uropeu e"éncia de dados e ciberseguranga 4
(https:// ¢ 0/26/artur-lima- efende-investiﬁ%uropeu-em-ci

ciberse

Francis
(https:/di
financei

i
» r L
E TS . — | B4 L o YT T

Grupo F Graciosa realiza i alﬁblo Santa C

(https://diariodosacores.pt/2025/1 0/26/grupo-folclorlcop-lIha-gracmsa-reaIiza-intercambio-cultural-em-santa-
catarina/) S

//

(https://diariodosacores.pt/2025/1 0/26/det<¥\€o-
por-tentativa-de-homicidio-em-sao-roque-dw
pico/)

(https://diariodosacores.pt/2025/10/26/casa-
> dos-acores-do-norte-com-proposta-no-
programa-bairro-feliz/)

Noticia
Anterior

Proxima
Noticia

W.
fa

Contactos (https:// diario@sacores.pt/ contactos/)
Estatuto Editorial (https://diarig@bsacores.pt/estatuto-editorial/)
Ficha-Técnica (https://diaribosacores.pt/ﬁcha-tecnica/)

Nota Histoérica (https://diariodosacores.pt/nota-historica/)

£
C

Copyright 2023@ério dos Agores
m
di

https://diariodosacores.pt/2025/10/26/a-sociedade-da-solidao/ 4/5


https://diariodosacores.pt/2025/10/26/acores-2030-lidera-execucao-dos-programas-regionais-do-portugal-2030/
https://diariodosacores.pt/2025/10/26/avaliacao-da-habitacao-em-setembro-aumentou-16-em-termos-homologos/
https://diariodosacores.pt/2025/10/26/artur-lima-defende-investimento-europeu-em-ciencia-de-dados-e-ciberseguranca/
https://diariodosacores.pt/2025/10/26/francisco-cesar-defende-solucoes-estruturais-para-garantir-o-futuro-financeiro-dos-acores/
https://diariodosacores.pt/2025/10/26/grupo-folclorico-da-ilha-graciosa-realiza-intercambio-cultural-em-santa-catarina/
https://diariodosacores.pt/2025/10/26/detencao-por-tentativa-de-homicidio-em-sao-roque-do-pico/
https://diariodosacores.pt/2025/10/26/casa-dos-acores-do-norte-com-proposta-no-programa-bairro-feliz/
https://diariodosacores.pt/contactos/
https://diariodosacores.pt/estatuto-editorial/
https://diariodosacores.pt/ficha-tecnica/
https://diariodosacores.pt/nota-historica/
https://www.facebook.com/diariodosacores/
https://diariodosacores.pt/login
https://diariodosacores.pt/
https://diariodosacores.pt/category/regional/
https://diariodosacores.pt/category/opiniao/

26/10/2025, 10:01 A Sociedade Da Solidao - Diario Dos Agores

ar .‘.I .
Home IQgional (/ Og ! Qginiéo

(https://diariodosacores.pt/)  (https:/diariodosacores.pt/category/regional/)  (https:/diariodosacores.pt/ca

Sd
C
or
€S

/)

https://diariodosacores.pt/2025/10/26/a-sociedade-da-solidao/ 5/5


https://www.facebook.com/diariodosacores/
https://diariodosacores.pt/login
https://diariodosacores.pt/
https://diariodosacores.pt/category/regional/
https://diariodosacores.pt/category/opiniao/

