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Continuo a ler , regulármente, as inúmeras queixas de diversas áreas da saúde contra o SRS 
que enchem jornais e ciberespaço. 
Não me poderei queixar retrospetivamente e em 26 abril tive o apoio da Força Aérea para me 
evacuarem da ilha das Flores para o HDES, após 3 paragens cardíacas e subsequente 
reanimação. Estive internado 3 semanas no HDES (9 dias dos quais  a memória os perdeu) 
ligado a  aparelhos vários que passam o tempo a  tocar bips de diferentes tons e durações. 
Consta que já tenho um implante CDL desfibrilhador, cujo nome alternativo jamais me ocorre, 
por entre as inúmeras falhas de memória e de vocabulário que vou tendo, posteriormente 
esclarecem que o termo é  CDI (Cardioversores desfibriladores implantáveis (pacemaker com 
desfibrilhador). 
Findo o internamento vim para casa, onde com as inúmeras limitações pertinentes ao meu 
caso me vou movimentando, com uma consulta semanal de verificação. Nesta data 
telefonaram a confirmar que eu não me esqueceria de nova consulta  para fazer um 
eletrocardiograma na segunda-feira. 
Decerto querem ter a certeza que após esse tratamento me mantenho vivo e eu tentarei dar-
lhes isso em retribuição, pausando a minha vida num ritmo de atividade inferior, mas de algo 
podem todos ter a certeza, nada será como dantes. 
Tenho agora períodos de descanso matinal e vespertino, como dantes não tinha. 
Isto afetou-me física e psicologicamente mais do que alguém imagina mas que será visível na 
temática destas crónicas, onde a passagem do Chega a segunda força, o PS em terceiro lugar 
como força política e tudo o mais passaram a ter uma relevância secundária na minha vida. Sei 
que me podem afetar essas mudanças, que o futuro é menos risonho do que eu esperava mas 
a simples constatação de que sobrevivi à morte por três vezes supera tudo isso e devo-o 
apenas ao SRS (Serviço Regional de Saúde) e apoio da Força Aérea. 
Já dantes os elogiei nas minhas andanças oncológicas, na etapa final da vida da minha mulher 
na Pneumologia e agora na Cardiologia… 

 


