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Andreia Gomes*

Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é caraterizada pela obstru¢io
e/ou bloqueio persistente das vias aéreas. Esta obstrucao pode ocorrer através de
um enfisema, de bronquite crénica ou de ambos causando dificuldade respirato-
ria. A obstrucio bronquica pode ser irreversivel ou parcialmente reversivel através
de tratamento. Esta doenga tem como causas a polui¢do aérea, infecdes respiratd-
rias na infincia e fatores genéticos. A causa mais comum ¢ o consumo de tabaco
uma vez que o fumo estimula a producéio de muco e a obstrugdo da via aérea.

O tratamento passa pelo uso de broncodilatadores, oxigénio, fisioterapia
respiratorios, entre outros. Apesar de ter tratamento, a DPOC ¢ ainda uma das
principais causas de diminui¢io da qualidade de vida e de mortalidade a nivel
mundial. Devido a exposi¢do continua aos fatores de risco e ao envelhecimento
populacional, esta previsto um aumento do impacto da DPOC nas préximas dé-
cadas.

Tudo isto conta para que sejam estudadas novas formas de combate a DPOC
e que permita a reversao da doenca. Neste sentido, ja se contam com varias inves-
tigagoes pré-clinicas e clinicas realizadas ao longo dos anos, para perceber o papel
das células estaminais do cordao umbilical como agente terapéutico na DPOC.
Em 2028, um destes estudos pré-clinicos demonstrou que a infusao de células
estaminais de cordao umbilical foi capaz de diminuir eficazmente o enfisema pul-
monar, a alterar o perfil inflamatério, o que pode ser justificado pela capacidade
imunomodulatéria das células estaminais, associada a capacidade de “homing”
destas células (capacidade de migrarem para os locais lesionados e com inflama-
¢a0).

Estes estudos tém apresentado resultados promissores o que fez com que se

Joana Amen*

Independentemente do materialismo que lhe estd associado, o Natal tem
a bonita funcio de apelar & importancia da unido e do amor. Nesta época, as
empresas promovem jantares de equipa e as familias esforcam-se por se juntar,
j4 que a realidade de muitas ¢é terem os seus membros espalhados pelo mundo.
Mas esta é também uma época desafiadora para muitos. Quem nao conhece
pessoas que ndo gostam do Natal? As expectativas sociais e a necessidade de nos
aproximarmos da imagem idealizada do que deve ser uma familia no Natal, po-
dem intensificar sentimentos de soliddo, ansiedade e depressao, especialmente
para aqueles que convivem com doengas mentais.

A satide mental é um direito humano fundamental, assim como o direito a
igualdade e a ndo discriminagao. No entanto, pessoas com doenca mental ainda
enfrentam estigmas e preconceitos, que dificultam o seu ajuste a determinados
contextos familiares e profissionais, assim como o acesso a tratamentos ade-
quados.

Durante as festividades, este estigma pode intensificar-se com comentarios
insensatos e expectativas irreais sobre como as pessoas se “deveriam compor-
tar”. E fundamental lembrar que a satide mental nao é uma escolha, e que to-
dos estamos suscetiveis de experimentar momentos de fragilidade. Se ninguém
pede a uma pessoa com cancro que se “comporte” neste natal, entdo porque sera
que isto acontece com algumas pessoas que tém doencas do foro mental?

A empatia é a capacidade de nos colocarmos no lugar do outro e compreen-
dermos os seus comportamentos, emocoes e necessidades. Penso que este é um
dos melhores presentes que podemos oferecer neste Natal. Ao praticarmos a
empatia, estaremos com certeza a colaborar no combate ao estigma da doenca
mental. Ao oferecer apoio, uma escuta ativa, uma palavra de conforto ou um
convite para passar tempo juntos/as podemos estar a fazer toda a diferenca na
vida de alguém que nio estd bem.

Que presentes vamos
oferecer neste Natal?

Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica e o Cordao Umbilical

avangasse para a fase dos ensaios clinicos. Um exemplo, é o ensaio clinico que
foi conduzido por Le Thi Bich et al, em que 20 doentes com DPOC foram tra-
tados com uma infusio de células estaminais mesenquimais de tecido de cordao
umbilical. Apés 6 meses, os autores observaram que a incidéncia de DPOC, o
score “Modified Medical Research Council” e o ntimero de agravamentos foram
significativamente menores nos pacientes submetidos ao transplante de células
estaminais de corddo umbilical do que nos pacientes que nao o fizeram. Para além
disso, nenhuma toxicidade ou efeitos adversos relacionados com a infusiao das
células ocorreu durante o processo de administracio e de “follow-up”.

De facto, o interesse dos efeitos benéficos das células estaminais do cordao
umbilical na DPOC ainda continua bastante presente na atualidade. Para além
de todas as investigagdes realizadas até agora, atualmente, na China, Vietname,
Antigua e Barbuda, decorrem 3 ensaios clinicos que avaliam os efeitos das células
estaminais mesenquimais do tecido do cordio umbilical no tratamento da DPOC.
Isto demonstra que o papel das células estaminais do tecido do cordao umbilical
na DPOC ¢ pertinente e é importante continuar a avaliar e estudar os seus efeitos
para que se consiga traduzir, no futuro, um potencial tratamento.

Assim podemos concluir que todas as linhas de investigaclo, pré-clinica e cli-
nica, sugerem que as células estaminais mesenquimais provenientes do tecido do
cordio umbilical podem vir a ser um método de tratamento seguro e eficaz para
a DPOC moderada a grave, acentuando cada vez mais a sua importancia e rele-
vancia clinica.
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Fazer o mundo melhor esta ao alcance de todos/as. Ao incluirmos pessoas
com doengas mentais nas nossas celebragoes, mostramos que elas fazem parte
das nossas vidas, que ha espaco para a diferenca e que as valorizamos.

Neste Natal, vamos tentar ser mais solidarios/as, vamos tentar ir além
da contribui¢do para a Cruz Vermelha e estar mais presentes, telefonar para
aquele/a amigo/a ou familiar que esta a passar por um momento dificil, evitar
as criticas e os julgamentos, que impedem tantos/as de serem eles/as proprios/
as. Vamos dar espaco e valorizar quem quer expressar sentimentos e diferencas.
E vamo-nos informar sobre as doencas mentais dos que nos sdo proximos, de
forma a compreende-los melhor. Se percebemos que alguém precisa de aju-
da profissional, vamos incentive-lo/la a procurar um/a profissional. E por fim,
mas nao menos importante, vamos cuidar de nos, pois essa é a nossa primeira
responsabilidade! Lembre-se, s6 podemos dar o que temos, e se nao tivermos
satide mental, ndo podemos cuidar e apoiar os outros como gostariamos.

Neste Natal vamos celebrar a diversidade humana e acolher a todos/as inde-
pendentemente da sua ascendéncia, género, raca, lingua, territério de origem,
religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucio, situacdo econdmica,
condi¢do social ou orientagio sexual.

Que este Natal seja uma oportunidade para celebrar a vida, a diversidade e a
importancia de cuidarmos uns dos outros.

Ao oferecer empatia e solidariedade, podemos construir um Natal mais jus-
to e compassivo, onde todos se sintam acolhidos e valorizados.

Fique bem, pela sua satide e a de todos os A¢orianos!

Um conselho da Delegacao Regional dos Acores da Ordem dos Psicologos
Portugueses.
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