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Recolha de sangue no Domingo na Casa
do Povo da Maia

IKBSEZHHA DE SANGUE NA MAIA

Kssotiagda Datores do
ob RISMO DA CASA DO POVO DA MAIA - INSCRIGOES — TEL. 91 405 42 72

A Associacio Dadores de Sangue de
Sao Miguel (ADSSM), em colaboraciao
com o Servico de Hematologia do Hospi-
tal do Divino Espirito Santo e com o apoio
da Casa do Povo da Maia, Ribeira Grande,
organizara uma recolha de sangue no pro-
ximo dia 2 de Junho, Domingo, entre as
9h00 e as 13h00, no Posto de Turismo da
Casa do Povo da Maia, na Rua do Rosario
n.° 9, na freguesia da Maia.

A dadiva esta aberta a todos os dadores
e a todas as pessoas que queiram ajudar
a salvar vidas, devendo os candidatos a
realizacdo de uma dadiva de sangue ter
idade compreendida entre os 18 e os 65
anos (até aos 60 se for a primeira dadiva),
pesar pelos menos 50 kg, serem saudaveis
e ter bons habitos de vida, contando com
o0 apoio, triagem e acompanhamento dos
dadores de sangue pela equipa técnica do
Servico de Hematologia do HDES.

As inscricoes para a realizacdo da da-
diva poderao ser efectuadas no Posto de
Turismo da Maia, presencialmente ou
pelo telefone 91 405 42 72, ou através
de inscricdo online - https://forms.gle/

2 DE JUNHODAS 9 AS 13 00H

w9EHxeoVAYKsv5kt9.

Existem situacoes em que o sangue
¢ imprescindivel para salvar vidas, seja
porque a quantidade existente no corpo
deixou de ser suficiente ou porque o or-
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ganismo deixou de o produzir com quali-
dade; uma vez que o sangue nao pode ser
fabricado, estas vidas ficam dependentes
da generosidade e altruismo dos dadores.

A Associacio Dadores de Sangue de

Sao Miguel, constituida em Abril de 2018
como pessoa colectiva privada sem fins
lucrativos, tem como principal objectivo
sensibilizar a sociedade para a importan-
cia da dadiva benévola de sangue de me-
dula dssea.

Integrando a Federaciio das Associa-
¢oes de Dadores de Sangue de Portugal
(FAS) e a Confederacdo Portuguesa do
Voluntariado (CPV), tem vindo a desen-
volver intensa e regular actividade na Ilha
de Sao Miguel, dinamizando os dadores
de sangue, realizando campanhas publici-
tarias e sessoes publicas de esclarecimen-
to e de sensibilizacdo para a importancia
da dadiva de sangue e de medula 0ssea,
principalmente dirigidas a jovens, e orga-
nizando, em colaboracao com o Hospital
do Divino Espirito Santo (HDES), reco-
lhas de sangue em diferentes concelhos da
ilha.

A actividade da Associacio Dadores de
SanguedeSaoMiguel (a.dadoresdesangue.
sm@gmail.com) podera ser acompanha-
da através da sua pagina de Facebook - ht-
tps://www.facebook.com/ADSSMiguel/.

Aeroporto de Ponta Delgada considerado
como das piores opcoes para o Verao e Pico
como a melhor

Ap6s analisar os dados dos voos refe-
rentes ao Verdo de 2023, a AirHelp faz
uma previsao de como sera o panorama
dos voos em Portugal, no Verao de 2024.

Greves (no pais de origem e pais de
destino) e Jogos Olimpicos de Franca po-
dem ter um grande impacto neste pano-
rama.

Apanhar um voo para as férias de Ve-
rao pode ser um desafio.

Durante este periodo, verifica-se um
aumento das viagens aéreas e, com isso,
um aumento do nimero de atrasos e can-
celamentos.

De acordo com os dados da AirHelp,
empresa lider mundial em tecnologia de
compensacao de passageiros aéreos, entre
junho e setembro de 2023, em Portugal,
mais de 13 milhdes de passageiros via-
jaram de avido, dos quais mais de cinco
milhoes de viajantes (aproximadamente
38%) sofreu algum tipo de perturbacao
no seu voo (atraso ou cancelamento).

287 mil passageiros
com direito a indemnizacao

Destes cinco milhoes, mais de 287 mil
passageiros tiveram direito a uma indem-
nizacao (que pode ir até 600 euros por
passageiro).

Para além do panorama nacional,
quem viajar para Franca, tera de redobrar
a sua atencao dado que se prevé que os
constantes avisos de greve dos sindicatos
nacionais e os Jogos Olimpicos possam
ter um impacto menos positivo no trafego
aéreo europeu.

Face aum periodo com habituais desa-
fios, é possivel que estes niimeros aumen-
tem significativamente, no mesmo perio-
do do presente ano.

Assim, para prevenir e/ou evitar con-
tratempos quando viajar de avido, a Ai-
rHelp oferece alguns conselhos:

Selecionar
o melhor aeroporto

Para nao comecar logo com as férias
arruinadas, a AirHelp propoe que selec-
cione o melhor aeroporto de partida, au-
mentando as hipoteses de chegar ao des-
tino sem grandes percalcos.

De acordo com os dados da organiza-
¢a0, os aeroportos portugueses que apre-
sentam menores taxas de perturbagoes
sao: Aeroporto do Porto, Aeroporto de
Faro e Aeroporto do Pico com 72% dos
voos sem perturbacoes.

Do lado oposto, os aeroportos de Lis-
boa, Horta e Ponta Delgada sao aqueles
que se apresentam com piores opgoes,
com 52%, 64% e 68% dos voos a sofrer
algum tipo de perturbacao, respectiva-
mente.

Acresce privilegiar as companhias aé-
reas que apresentaram menor niamero de
voos com perturbacoes (e que viajem para
o local seleccionado).

TAP entre as piores
na pontualidade

Em Portugal, no Verao de 2023, as
companhias aéreas mais fidveis em ter-
mos de pontualidade foram, por esta or-
dem: Eurowings com 97% dos voos a nao
sofrer qualquer constrangimento; a Bin-
ter Canarias com 88% dos voos sem per-
turbagbes; e, por fim, com com 82% dos
voos a operar sem problemas.

Ja a TAP Air Portugal registou algum
tipo de perturbacao em 44% dos voos.

Escolher os melhores
dias e horas para voar

As Segundas-feiras sdo consideradas
um dos piores dias para voar, uma vez que
as companhias aéreas tendem a registar
uma maior taxa de cancelamentos em
comparacdo com outros dias.

Além disso, a elevada procura que
ocorre aos fins-de-semana - de Sexta-
feira a Domingo - pode significar maiores
dificuldades para os viajantes.

Por isso, as Tercas e Quartas-feiras,
com menor procura, sao geralmente os
melhores dias para voar.

Paralelamente, a AirHelp recomenda
voar de manha cedo porque, a medida que
o dia avanca, ha um ‘efeito bola de neve’
que acumula os incidentes do dia.



