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Antonro Stmas Santos

Um pouco mais de sol - e fora brasa,
Um pouco mais de azul - e fora além.
Para atingir faltou-me um golpe de asa...
Mario Sa Carneiro

Estando em curso a empreitada da protecao do porto de pesca e reforco
do molhe das Lajes do Pico, necessario se torna olhar para este processo, de
forma critica. Um investimento de 13 milhoes de euros devera consagrar uma
solucdo integral para um dos portos mais abrigados da regiao, nao deixando
para tras um “pormenor” que podera ser da maior importancia.

O que esta planeado e a ser executado representa, sem duvida, um enorme
incremento para a qualidade e funcionalidade do porto de uma das baias
mais belas dos Acores. Enquadrada, de forma tnica, pela Montanha e emol-
durada pelas costas da Silveira e Sdo Jodo.

Contudo, e como ndo ha bela sem senao, esta intervencio deixara - se nao
for revista - em aberto uma fragilidade que podera ser eliminada com custos
reduzidos (quase tudo ao nivel do mar ou a menos de 1m de profundidade),
e que daria uma muito melhor protecdo ao Porto e as respectivas estruturas
moveis e as embarcacdes, bem como a frente maritima adjacente.

Falamos da constru¢io de um muro ou paredao de protec¢ao que previna
a livre entrada do mar, por cima da barreira natural da marina (conhecida
por Lajido) que apenas funciona em maré baixa, ndo impedindo a agitacao
das marés, meia e alta, com impactos muito negativos nas estruturas flutuan-
tes da marina e das embarcacdes ali sediadas.

Proteccao que podera ser executada, segundo os técnicos, quase toda a
cota zero em seco. Defesa que sera também uma valiosa protec¢do do porto e
da Vila das Lajes, em temporais de Inverno.Que implicara, apenas, um muro
de pouco mais de 1 metro que podera ser mesmo de enrocamento de pedra
para evitar um impacto visual e estético muito agressivo.

Importa assinalar, como uma curiosidade, que os nossos antepassados,
cientes dessa necessidade, iniciaram a constru¢io de um muro em pedra,
provavelmente ha mais de 100 anos. Havendo vestigios bem visiveis dessa
iniciativa que decorreu por forca da experiéncia dos maritimos de entao.

Pe. Rodrigo Lynce de Faria

«Uma das chaves para o €xito no trabalho nos dias de hoje? Trabalhar
sem distracoes». E o que nos diz Cal Newport, num dos seus livros chama-
do “Deep Work”.

Todos temos, muitas vezes, a sensacdo de passar o dia a “apagar fogos”,
em vez de nos dedicarmos a fundo a pensar, a ser criativos e a resolver de
verdade os problemas que existem e que afetam o nosso trabalho.

Para isso, necessitamos de concentragao, tempo, uma certa soliddo e um
esforco continuado e perseverante. No entanto, tudo isto parece escasso e
dificil de conseguir no trabalho do dia-a-dia.

A tese de Newport é simples: paradoxalmente, a sociedade e o siste-
ma econdmico atual desgastam a nossa capacidade de concentracao, que é
precisamente o principal recurso no qual se sustenta a nossa civilizacao do
conhecimento.

Reunioes, telemovel sempre a tocar/vibrar, e-matls, clientes, WhatsA-
pp, sms “urgentes”, ambientes laborais barulhentos e cheios de atividade:

Golpe de asa

Dada a disponibilidade de meios altamente dispendiosos, agora existentes
no local, estao reunidas condic¢des tnicas para assegurar a constru¢dode um
verdeiro contra molhe que ira assegurar a estabilidade que o porto de recreio
precisa e, simultaneamente como se disse, proteger, ainda mais, a Vila.

Solucao que, obviamente, implica estudo e projecto que nos parecem, con-
tudo, ser pouco mais do que uma gota de agua no conjunto de tao volumoso
investimento. Assegurando que a presente intervencao nao fique ferida por
uma falha que determinara, “ad aeternum”, limitacoes inexplicaveis de uma
estrutura tdo importante para a propria Ilha.

Falamos, como o poeta, de um golpe de asa que podera fazer toda a dife-
renga.
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A« Governo dos Acores (2017/2018)

Deep Work

tudo isto cria fadiga e tira o incentivo para um trabalho intelectual pro-
fundo e de qualidade, que é precisamente o tipo de trabalho que marca
a diferenca e, além de rentavel, é também muito satisfatério do ponto de
vista pessoal.

Aconselha que tenhamos um protocolo concreto que nos sirva para
“mudar o chip”, levando-nos do dia-a-dia superficial, frenético e trivial,
para esses momentos de plena atencéo, tdo necessarios para que exista um
trabalho profundo.

O autor da-nos verdadeiros conselhos ascéticos: menos Netflix e Twit-
ter, mais leitura de bons livros e passeios que ajudem a “arrumar as ideias”.
Dialogar a fundo com pessoas que nos podem ajudar no nosso trabalho e
nao deixar nunca um elemento fundamental: a reflexdo pessoal.

Nada disto é novo na Historia da Humanidade. S6 que agora parece
mais dificil de levar a pratica. Mas a Historia é mestra em recordar-nos que
fazé-lo vale mesmo a pena, porque faz a diferenca.




