2 | REGIONAL

27 de Abril 2021 . www.diariodosacores.pt

“Sao precisas mazis cirurgias, e nos fizémo-lo”
Hospital de Ponta Delgada aumentou
o numero de cirurgias no 12 trimestre

A producao cirtrgica no Hospital
do Divino Espirito Santo, em Ponta
Delgada, aumentou 2,25% no pri-
meiro trimestre deste ano, quando
comparada com o mesmo periodo do
ano passado.

“Sao precisas mais cirurgias, e nos
fizémo-lo. Grande esfor¢o, com altos
e baixos e muitos constrangimentos,
mas demos resposta a toda a urgén-
cia e ainda aumentamos os valores
totais. Muito bom!”, comentou a Pre-
sidente do Conselho de Administra-
cdo do HDES.

Segundo Cristina Fraga, “con-
tinuamos a melhorar uma série
de servicos, tendo a consciéncia
que o HDES tera de alcancar uma
operacionalidade que o distinga pela
positiva — e sempre com a consciéncia
que da nossa missao depende a saude
dos acorianos que servimos e para os
quais existimos”.

E conclui: “Temos muito para me-
lhorar. Mas estes ntimeros provam
que podemos fazé-lo. E eu acredi-
to!”.

Houve grande oscilacao na dispo-
nibilidade de producao cirargica, mas
o crescimento registado em Marco
elevou o resultado final para um au-
mento de 2,25% no total, por compa-
racdo com o trimestre homoélogo de
2020.

“Ou seja, conseguiu-se manter os
valores considerados normais para o
de HDES, e ainda os melhoramos”,
sublinha a administracio do HDES,
acrescentando que, “neste aspecto,
nao podemos deixar de destacar o
trabalho do Dr. Nelson Oliveira, que
teve a seu cargo a optimizacao dos 6
blocos de cirurgia, conseguindo um
resultado significativo e de acordo
com a estratégia definida pelo novo
Conselho de Administracao”.

Segundo o Hospital de Ponta Del-
gada, “para continuarmos no cami-
nho da melhoria da producao, tam-
bém ao nivel da cirurgia, temos a
decorrer a elaboracao de um projeto
de ampliacao da cirurgia de Ambula-
torio, nas salas e no recobro, alargan-
do também o seu periodo de funcio-
namento, o que pensamos trard um
significativo aumento da producao
cirargica”.

De acordo com os dados do HDES,
uma das especialidades que tera um
incremento mais significativo sera a
oftalmologia, mas essa melhoria de
funcionamento abrangera muitas ou-
tras especialidades.

O Ambulatério, aos seus diversos
niveis, registou neste periodo desci-
das significativas, quer na producao
electiva, quer na adicional, quer na
urgente, exceptuando-se apenas a ci-
rurge neste dominio.

A Cirurgia Geral continua sendo a
especialidade com mais actos cirar-
gicos, seguindo-se a Ortopedia e a
Oftammologia - esta tendo baixado

a sua producio.

Numero de consultas externas
também aumentou

Apesar de todos os constrangi-
mentos deste tempo de pandemia, o
HDES anunciou que também regis-
tou um aumento do nimero de con-
sultas médicas realizadas no ambito
da Consulta Externa, no 1° trimes-
tre de 2021 em relacao ao periodo
homoélogo de 2020.

E foi um crescimento significati-
vo de 20%, tendo passado de 52.306
consultas em 2020 para 62.767 con-
sultas em 2021 - um aumento de
quase mais 10.500 consultas.

A média de consultas por dia (cal-
culadas tendo por base os dias tteis)
passou de 201 por dia no ano passado
para 241 consultas por dia em 2021.

Aespecialidade com mais consultas
continuou a ser a de Endocrinologia,
tendo crescido 7,15%, com mais 559
consultas, atingindo um total de
4.488 consuotas no 1° trimestre.

E especialmente notorio o aumen-
to de 67,5% na Medicina Interna, que
em 2020 tinha sido a 6* especialida-
de mais utilizada e em 2021 passou
para 2%

Houve um aumento de 1.721 con-
sultas, atingindo um total de 4.229
neste periodo.

A Oncologia, que tinha sido a 2°
especialidade com mais consultas em
2021, passou para 3° lugar, mas mes-
mo assim com um aumento de 6,5%,
passando de 3.797 para 4.067 con-
sultas em 2021.

A importancia do atendimento
a distancia em tempo de COVID19

Uma modalidade da prestacao de
cuidados médicos que tem vindo a
ganhar dimensao com a pandemia
Covid-19 foi o atendimento a distan-
cia, oficialmente intitulado de “Acto
médico sem utente” - e os Acores nao
foram excepcao.

No caso especifico do HDES, este
tipo de consulta registou um cresci-
mento notdrio como forma de solu-
cionar o seguimento dos doentes com
os cuidados epidemiologicos contra o
contagio de SARSCov-2.

Na comparacio, registou-se um
aumento de 85,3% nesta tipologia
de servico, passando de um peso nas
consultas médicas de 20,6% em 2020
para 31,8% em 2021.

Se bem que, mesmo excluindo
estas consultas o HDES conseguiu
aumentar o seu numero de atendi-
mentos neste periodo - mais 3,06%,
correspondentes a mais 1.271 doen-
tes atendidos —, o atendimento a dis-
tancia permitiu abranger um nimero
de casos muito maior.

E é possivel que o recurso a esta
ferramenta tenha vindo para ficar,

Producao no Bloco Operatorio HDES
12 Trimestre 2020-2021

Produgdo eletiva (programada)

2020 2021 2021/20(%)
Ambulatodrio 148 98 -33,78% | ¥
Internamento 604 599 -083% | ¥
Pequena Cirurgia 364 389 6,87% | ~
Total Eletiva (C/ Peq. Cirurgia) 1116 1086 -269% | ¥
Total Eletiva (s/ Pegq. Cirurgia) 752 697 731% | ¥

Producdo Adicional

2020 2021 2021/20(%)
Cirurge Ambulatorio (>540 dias) 22 41 86,36% | ~
Cirurge Internamento(proposta >540 dias) 124 188 51,61% | »
Total Cirurge (proposta >540 dias) 146 229 56,85% | ~
Adicional Ambulatério (<540 dias) 64 38 -40,63% | ¥
Adicional Internamento(<540 dias) 103 52 -49,51% | =
Total Produgao Adicional (<540 dias) 167 90 -46,11% | ¥
Total (Cirurge + Producdo Adicional) 313 319 192% | ~

Produgdo Urgente

2020 2021 2021/20(%)
Ambulatério 4 3 -25,00% | ¥
Internamento 477 545 14,26% | =~
Total Urgente 481 548 13,93% | =

Total Geral

2020 2021 2021/20(%)

(Eletiva + Adicional + Urgente) 1910 1953 2,25% | ~

Produgdo no Bloco Operatdrio por Especialidades 12 Trim.

Especialidade 2020 2021 2021/2020

Cirurgia Geral 475 497 22 4,63% =
Ortopedia 259 287 28 10,81% | =
Oftalmologia 239 207 -32 -13,39% | ¥
Otorrinolaringologia 136 163 27 19,85% -
Obstetricia + Bloco Partos 137 159 22 16,06% | =
Angiologia e Cirurgia Vascular 153 146 -7 -4,58% o
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e Estética 131 124 -7 -534% | ¥
Ginecologia 113 103 -10 -8,85% i
Urologia 124 73 -51 -41,13% | ¥
Cirurgia Maxilo-Facial 53 67 14 26,42% &
Neurocirurgia 39 64 25 64,10% =
Estomatologia 7 29 22 314,29% | =
Gastroenterologia 10 11 10,00% >
Anestesiologia 7 11 4 57,14% | =
Pneumologia 13 10 -3 -23,08% | ¥
Cirurgia Pediatrica 14 2 -12 -8571% | ¥
Total HDES 1910 1953 43 2,25% =

uma vez que consegue dar resposta a
muitos procedimentos que nem sem-
pre exigem a presenca do utente -
sempre com a sua anuéncia e até por
vezes sugestdo, avanca a administra-
cao do HDES.

No HDES, as variacoes na sua uti-
lizacao foram de diversa ordem.

Em algumas especialidades esta
modalidade passou a ocupar um lu-
gar de destaque, com mais de 40% ou
até 50% do total de atendimentos.

Noutras a variacao foi mais ténue,
mas o facto é que todas as especia-
lidades com consulta utilizaram esta
modalidade.



