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Chrys Chrystello*

Até 2020 sempre pensei que as arvores
morriam de pé, como alguns humanos que
conheci, mas este ano foi diferente, consagrou
o que ha muito vinha dizendo: “nunca se es-
creveu tdo errado e nunca se interpretou tao
mal o que se escreve.”

Ha um estudo recente que afirma que esta
é a primeira geracdo de filhos com QI infe-
rior ao dos pais. De facto, segundo o “efeito
Flynn”, em todo o mundo o QI aumentava
de pais para filhos, até chegarmos a esta “or-
gia digital” comprovada na Noruega, Finlan-
dia, Dinamarca, Holanda, Franca, etc. onde
os fatores como o sistema de satde, sistema
escolar, nutricdo e outros se mantiveram es-
taveis mas o QI diminuiu. quando o uso de
televisdo ou video game aumenta, o QI ¢ o
desenvolvimento cognitivo diminuem. Se-
gundo Desmurget: “4s causas também sao cla-
ras: diminui¢do da qualidade e quantidade das
interagdes intrafamiliares, essenciais para o
desenvolvimento da linguagem e do emocional;
diminuigdo do tempo dedicado a outras ativida-
des (maisica, arte, leitura, etc.); perturbagao do
sono, que é quantitativamente reduzida e qua-
litativamente degradada; superestimulagdo da
atengdo, levando a distirbios de concentragdo,

Andreia Cardoso*

2020 foi sem duvida um dos anos mais difi-
ceis da nossa vivéncia coletiva. No centro das nos-
sas preocupacoes esteve a preservacio da saide
e a manutencdo do trabalho e dos rendimentos,
num contexto particularmente desafiante. As
palavras pandemia, COVID-19, confinamento,
distanciamento social, testes RT-PCR, passaram
a fazer parte do nosso léxico comum.

Todos nos tornamos espectadores assiduos da
RTP Acores, aguardando noticias sobre o evoluir
da pandemia nos Acores e sobre as medidas que a
todo o tempo se justificavam adotar.

A todo o tempo foi preciso ponderar. A todo o
tempo foi preciso decidir. Aeroportos abertos ou
fechados. Ensino presencial ou a distancia. Gene-
ralizagao de teletrabalho ou trabalho presencial.
Visitas aos Lares ou suspensio de visitas. Hora-
rios de estabelecimentos comerciais e restauracao
restritos ou alargados. Cercas sim ou nao.

Em simultaneo foi necessario reforgar a capa-
cidade de resposta do Servico Regional de Satde,
desenhar e implementar medidas de apoio as fa-
milias e s empresas num contexto de confinamen-
to total. Medidas que respondessem rapido e que
nao implicassem a deslocagéo aos servicos. Assim
foi feito. Nem tudo foi perfeito. Nem tudo correu
bem. Mas fomos capazes de implementar e res-

As arvores
nao morrem de pé

aprendizagem e impulsividade; subestimulagdo
intelectual, que tmpede o cérebro de desenvolver
todo o seu potencial; e o sedentarismo excessivo
que, além do desenvolvimento corporal, influen-
cta a maturagao cerebral.”

Depois, em anos atipicos como 2020, todo
um novo mundo de mordaga, confinamento,
doenca viral, veio alterar as nossas intera-
¢bes com outras pessoas tornando-nos, mais
dependentes da revolucao digital, baixando
ainda mais a plasticidade cerebral, afetando
sentimentos e sentidos, baralhando as no¢oes
basicas da sociedade que ainda persistiam.
Entramos no virtual, antes de nos tornarmos
ciborgues como alguns pensam que iremos
evoluir nas décadas seguintes.

E nao adianta chorar pelo passado, ja pas-
sou e ndo vota mais, o futuro ja foi tracado e
delineado sem a nossa intervencio e nada po-
demos fazer para o modificar. O nosso presen-
te neste dealbar de 2021 assemelha-se a esta
arvore da imagem do Pedro Paulo Camara.
Tal como ela ndo morreremos de pé.
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A segunda vaga

ponder cabalmente as necessidades identificadas
na primeira vaga.

No final de 2020 comegaram a ser evidentes
os sinais de agravamento da situacio pandémica
e cis-nos chegados a 2021 em plena segunda vaga.
Uma grande segunda vaga. Que ndo atinge as nos-
sas ilhas por igual. Nem tao pouco os concelhos de
Sao Miguel por igual.

Pedimos para ouvir um membro de Governo
antes do Natal para perceber que medidas seriam
adotadas e que decisoes haviam sido tomadas so-
bre o processo de vacinagio.

Alertamos para os problemas de testagem com
testes rapidos em Rabo de Peixe sem confirmacio
por teste PCR (os mais fidveis), alertamos para
o crescimento galopante do niimero de positivos
em Vila Franca (¢ preciso perceber que entre 24
de novembro e 25 de dezembro o nimero de casos
neste concelho disparou de 4 para 69, de acordo
com os comunicados da Autoridade de Satde).

Votamos a favor da manutencio do Estado de
Emergéncia porque s6 assim o Governo dos A¢o-
res dispoe das condicOes das ferramentas legais
para ampliar o leque de medidas preventivas a
adotar.

Apresentamos um pacote de 12 medidas de
apoio as empresas, as familias, aos idosos e as ins-

tituicdes particulares de solidariedade social.

E ja esta semana propusemos a cria¢io de uma
Comissao Eventual COVID-19 que permite a to-
dos os partidos politicos acompanhar o evoluir da
pandemia ndo s6 nos aspetos relacionados com a
Satde Publica, mas também o impacto nas em-
presas e no emprego e no rendimento das familias,
garantindo melhores condi¢oes de articulagio en-
tre o Parlamento e o Governo, evitando audi¢oes
sobre esse mesmo assunto solicitadas avulso.

Nao procuramos culpados. Nao procuramos
responsaveis. Procuramos respostas para os nos-
sos problemas coletivos. Procuramos uma acio
determinada e eficaz. E legitimo? Claro que sim.
Mais do que legitimo é imperioso que assim
seja.

Queremos fazer parte da solucao como fizemos
até agora. Ouvindo, propondo, acompanhando.
Dando, dentro daquilo que é o contexto e a rea-
lidade politica atual, um contributo efetivo para
que se encontrem as medidas e respostas mais
eficazes.

Sem grosserias, sem gritarias, sem baixarias,
mas com firmeza, conviccio e responsabilidade.
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