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Mexam-se!

Quase todos os paises europeus ja constituiram os seus grupos de trabalho e todo
o planeamento para transportar as vacinas contra a Covid-19.

Portugal s6 agora acordou e, sem saber ainda como virdo as vacinas, ja esta ins-
talada a confusao com gente (i)responsavel a anunciar que nao havera vacinas para
todos ou que os idosos acima de 75 anos, sem doencas, nao terdo acesso!

Como diz o Presidente da Republica, deixem-se de “ideias tontas” e comecem
ja a trabalhar. i

O alerta também serve para ca. E verdade que s6 agora é que o novo governo
tomou posse, mas ja devia estar preparado para o que ai vem no sector da Saude,
pelo que ndo ha tempo a perder, especialmente com burocracias tontas, como parece
existirem na constitui¢io da tal equipa de peritos de saide publica.

O tempo actual é de urgéncia total, sob pena de entrarmos numa situagiio de
colapso total com consequéncias desastrosas para a vida de todos nds.

Alids, algumas dessas consequéncias ja se notam na regiao, fruto de uma ma
preparacdo para a segunda vaga que estamos a enfrentar.

De Marco até agora parece que nao aprendemos nada e andam as autoridades a
discutir se o titular da Saide Publica pode ou ndo continuar no cargo!

O Servico Regional de Satde esta ligado as maquinas e se néo tiver quem o re-
anime urgentemente, nao havera cuidados intensivos que o salve.

De Marco até 15 de Novembro ja morreram nos Acores mais 90 pessoas do que
a média de 6bitos nos dltimos 5 anos.

E um dado preocupante, que s6 tem explica¢io no facto de muita gente nao estar
a recorrer aos cuidados de satde, por dificuldades de acesso ou por incapacidade
de resposta do Servigco Regional de Saude.

A crescente lista de espera de acorianos para uma cirurgia ¢ um dos grandes
falhancos da nossa governacio e ha que por termo a isso.

HA4 quatro anos tinhamos menos de 10 mil doentes em espera, hoje ja vamos
quase nos 13 mil e s6 no Gltimo ano entraram mais 500 para a lista.

Ha que dotar os hospitais, urgentemente, de recursos de toda a ordem e po-los
a funcionar com uma organizacao de exceléncia.

O que se estd a passar no maior hospital desta regido é preocupante e o novo
governo ou toma conta da situacdo rapidamente ou sera apanhado pela impopu-
laridade num abrir e fechar de olhos.

Nio se entende que o simples confinamento profilatico de funcionarios ligados
ao Servico de Esterelizacdo provoque suspensdes e atrasos nas cirurgias, quando
situagdes como esta, mesmo a ocorrerem noutros servigos, devem estar acauteladas
para que todo o processo de actividade vital dos hospitais nao seja interrompido.

Nao se compreende que um Plano de Contingéncia, em qualquer empresa, nio
tenha o contributo decisivo do médico de trabalho, especializado em satide publica,
muito menos num hospital.

Naio se compreende que se adquire e inaugure, com pompa e circunstancia, um
aparelho de ressonancia magnética de topo de gama e depois nao funcione porque
é preciso dar formagdo a quem o opera.

N3o se entende que se deixe o quadro médico e de outros profissionais de saiude
a esvair-se, sem contratar outros em nome de uma qualquer poupanga que vamos
todos, utentes, pagar depois mais caro.

Nao se entende que, 14 fora, se recrutem médicos e outros profissionais na re-
forma, quando aqui nao se autoriza que eles permanecam nem mais um dia nas
instalacoes, mesmo que se oferecam para continuar a trabalhar.

Custa a perceber que, entre Marco e agora, nao se tenha resolvido um tnico caso
de falta de recursos apresentado pelos Delegados de Saude, que estdo a recorrer
a profissionais de outras areas para o trabalho extenuante que estdo a enfrentar
diariamente.

E preciso acabar com o desleixo e desorganizacio que reina em muitos sectores
da saude, reformular tudo o que for preciso reformular e nao deixar ninguém para
trds, em nome da pandemia, muito menos os outros doentes que necessitam de
cuidados permanentes.

Deixem-se de burocracias, deixem-se de discussdes estéreis e acabem com os
enredos de bastidores.
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Mais 90 mortes
nos Acores

do que a média
dos ultimos 5 anos

Entre 2 de Marco e 15 de Novembro (semanas 10 a
46), comparativamente com a média de 6bitos observa-
da no periodo homdlogo de 2015-2019, 0 maior aumen-
to do niimero de 6bitos registou-se na regiao Norte (+4
138 6bitos), seguida da Area Metropolitana de Lisboa (+2
659 6bitos), do Centro (+1 689 6bitos), Alentejo (+798
6bitos), Algarve (+807 6bitos) e das regides autonomas
dos Acores e da Madeira (+90 e +89, respectivamente),
revelou ontem o INE.

Comparando o nimero de 6bitos por semana com a
média de ébitos no periodo 2015-2019, o aumento regis-
tado na semana 11 (9 a 15 de marco) foi explicado pelo
acréscimo de 6bitos registado na regiao Norte.

Nas semanas seguintes verificaram-se maiores
contributos das restantes regioes, em particular do Centro
e da Area Metropolitana de Lisboa, mantendo-se todavia,
entre as semanas 13 (28 a 29 de Marco) ¢ 22 (25 Abril
a 31 de Maio), a regido Norte com a maior contribuicao
para o acréscimo do niimero de 6bitos.

Nas semanas 23 e de 25 a 27 a maior contribuicio foi
da Area Metropolitana de Lisboa, voltando, em seguida,
o Norte a ocupar a primeira posi¢ao.

Nas semanas 38 a 41 (entre 14 de Setembro e 11 de
Outubro) a maior contribuicdo pertenceu novamente a
Area Metropolitana de Lisboa. Nas tltimas cinco sema-
nas, a regiao Norte volta a apresentar o maior aumento
de 6bitos.

Do total de 82 326 6bitos registados entre 2 de Margo
e 15 de Novembro de 2020, 49 801 ocorreram em estabe-
lecimento hospitalar e 83 025 fora do contexto hospitalar
(no domicilio ou noutro local), a que correspondem au-
mentos de 8 492 6bitos e 6 148 Gbitos, respectivamente,
relativamente a média de 6bitos em 2015-2019 em peri-
odo idéntico.

O excedente de 6bitos fora do contexto hospitalar é
importante ao longo de todas as semanas, mas especial-
mente até meados de Julho (semana 28).

Nas trés semanas seguintes (18 de Julho a 2 de Agosto)
o aumento dos 6bitos repartiu-se de forma mais equili-
brada entre meio hospitalar e fora desse contexto.

A contribuic¢@o dos 6bitos fora do contexto hospitalar
acentuou-se nas semanas 32 a 36 (3 de Agosto a 6 de Se-
tembro).

Nas semanas 37 a 42 (7 de Setembro a 18 de Outubro)
voltou a registar-se uma reparticao relativamente equili-
brada do aumento de 6bitos, comparativamente a média
do periodo homologo de 2015-2019, entre meio hospita-
lar e fora desse contexto.

Na semana 43 (19 a 25 de Outubro) volta a aumentar
o nimero de 6bitos fora dos hospitais.

Nas duas tdltimas semanas (2 a 15 de novembro) o
maior acréscimo de Obitos registou-se nos hospitais, re-
presentando 68,2% na semana 45 e 61,3% na semana 46
do aumento de dbitos relativamente a média dos tltimos
cinco anos.



