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Antonio Raposo*

1 - Disfun¢io da ATM (Articulagdo Temporo
Mandibular).

2 - A ATM ¢ a articulacio que fica entre o 0sso
temporal e o maxilar superior (mesmo a frente da
orelha). Permite a realiza¢do de movimentos ver-
ticais, horizontais e para a frente e para tras. Os
musculos da mandibula sao muito fortes (é por
isso que ndo ¢é nada “saboroso” levar uma dentada
de um cdo...!!!).

3 - E mais comum nas mulheres. Aparece ha-
bitualmente entre os 20 e os 50 anos. Os nossos
antepassados do Neandertal tinham os maxilares
muito maiores e muito mais fortes que os que te-
mos atualmente, porque tinham que comer “coi-
sas” muito mais duras...!!! A descoberta da agri-
cultura, foi “s6” ha cerca de 10.000 anos ...!!!
Com os alimentos mais disponiveis e de mais facil
mastigacdo o nosso organismo foi-se adaptando
muito rapidamente (em 10.000 anos...!!!). Essa
evolucdo fez com que os nossos maxilares fossem
“encolhendo” de tal maneira que os dentes do siso
ja “nélo cabem” na nossa boca ...!!! Quando agente
comia favas e milho torrado de certeza que os nos-
sos maxilares eram mais fortes do que agora a co-

Chrys Chrystello*

Dizia-me pessoa amiga, vais ver que quando me-
nos se espera entra um maluco por um parlamento
adentro com uma AK-47 - das que se vendem em
qualquer esquina - desata aos tiros e depois suicida-
se ou vai viver a nossa custa o resto da vida...

Ingenuamente inquiri, s6 uma? Pensei que era
metade da populagdo. Mas devem andar todos anes-
tesiados e passivos com o excesso de flGor na dgua
potavel e se ndo se precaverem vai acontecer como
em tantos outros paises.

Aqui nem o PS nem o PSD se deram conta (na
sua sofreguiddo de manter o poleiro a qualquer
custo) de que a sua sobranceria para com o povo, a
sua displicéncia, promessas incumpridas e repetidas
(nos tltimos 4 anos ndo conseguimos mas agora ¢
que vai ser...) é a principal causa do surgimento de
franjas do eleitorado tao descontentes que votam em
lideres tipo Trump, Bolsonaro, Orban e agora outro
do género na Polénia (Andrzej Duda).

Como concordo, citarei agora Zack Magiezi:

“Causa mortis: traumatismo craniano. Fruto de
mergulho profundo em pessoas rasas.”

Seria esta a mensagem lapidar para o povo deste
pais que, apesar da educacio se ter massificado,
continua generalizadamente ignorante, inculto e
abulico como Eca de Queirds o definia ha mais de
cem anos:

Acabava de entrar o ano de 1872. O ano novo inter-
rogava o ano velho.

- Fale-me agora do povo; pedia o ano novo.

- Eumboi que em Portugal se julgawm animal musto

mer gelados, arroz doce, hamburgers e pizzas...!!!

4 - Toda a nossa evolucdo fez com que se
criassem desequilibrios 6sseos e musculares
que condicionam problemas de oclusio. Os
traumatismo, as doencas articulares, o “stress”
(sempre esse “maldito “stress”) e a tensio emo-
cional assim como a “mania” de ranger os dentes
(“bruxismo”) podem levar a queixas persistentes
das ATMs.

5 - Os sintomas mais frequentes sio as dores lo-
cais ao mastigar, estalidos, bloqueios e crepitacio
que perturba psicologicamente, porque sao audi-
veis por outra pessoa e também as dores de cabe-
ca, do ouvido ou do pescoco. Em algumas pessoas
existe uma enorme dificuldade em abrir a boca,
dificultando imenso a alimentacio (por exemplo
comer uma maca a dentada).

6 - O exame clinico pode revelar os estalidos,
a deficiente abertura da boca e as dores a palpa-
¢d0. Pode ser necessario o recurso a exames com-
plementares (Rx, Tac ou Ressonancia Magnética
Nuclear), em especial se se colocar a hipdtese de
cirurgia maxilo facial.

7 - O tratamento ¢ a base de medicacio para as

livre porque ndo o montam na anca e o desgragado néo
se lembra da canga; respondeu o ano velho.

- Mas esse povo nunca serevolta? Insistia o ano novo
espantado.

- O povo as vezes tem-se revoltado por conta alheia.
Mas por conta prépria, nunca; respondia o velho.

- Em resumo, qual é a sua opinido sobre Portugal?

- Um pais normalmente corrompido, em que aqueles
mesmos que sofrem néo se indignam por sofrer.

Este didlogo de Eca de Queirdz, o mesmo que es-
creveu sobre o Portugal de entdo: “O povo pagaereza.
Paga parater ministros que ndo governam, deputados
que nao legislam ( ...) e padres que rezam contra ele.
(...) Pagamtudo, pagam paratudo. It comorecompen-
sa dao-lhewma farsa.” Estivamos em 1872. Estamos
a falar evidentemente do bom povo portugués. A
“raca abjeta” congenitamente incapaz de que falava
(esse eterno frustrado) Oliveira Martins e que bem
poderia ter tutorado este meu escrito:

Um povo cretinizado, obtuso, que se arrasta subjuga-
do, sem lamiirias, ando ser amesa do café enquantové o
futebol pois acrisendo lhe permiteter TV Sportem casa,
sem um lamento, sem um gesto de rebeldia, tdo pouco
de ratva, nem que seja surda e muito menos de revolta.
Um povo que se deixa levar, indiferente e passivo, por
politicos sem escripulos, mentirosos congenitamente
compulsivos, e por mimias silentes, em estado adian-
tado de decomposig¢do mental, rodeadas de pompa e
circunstancia e dezenas de servis conselheiros pagos a
prego de outro para bajularem. Afinal, a solugdo dos
problemas poderia ser bem simples, a desobediéncia
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dores, relaxantes musculares, fisioterapia, infil-
tracoes locais, uso de “goteiras” e mais raramente
cirurgia com corre¢do da oclusdo dentaria em mé-
dico dentista, médico estomatologista ou mesmo
em cirurgia maxilo facial.

8 - A disfunc¢ao das ATMs pode ser a responsa-
vel por um Sindrome de Deficiéncia Postural (ou
fazer parte do quadro) que leva a uma alteracio
da postura e do equilibrio, com desvio da coluna e
perturbacdo da nocio de espago e do tempo. Tal-
vez seja um bom tema para “um dia destes”.

Nota: A disfuncio das ATMs Articulagdes Tem-
poro Maxilares) nao tem nada a ver (mesmo nada)
com as disfung¢des das ATMs (caixas multibanco)
que muitas vezes agente coloca o cartdo e o “bo-
nequinho” diz que nio tem saldo disponivel...!!!
Nesse caso ndo esquecer que a mulher (ou o mari-
do) podem ter levantado o dinheiro todo da conta
sem o outro saber...!!! E preciso mais cuidado com
estas ATMs...!!!

*Meédico fistiatra
e especialista em medicina desportiva

Este povo que hoje
nao vota

civil que deitaria abaizo esses castelos de cartas nas
nuvens. Os pobres (de espirito ) alinhavam sempre com
0s que pareciam ter o poder e assim os legitimavam.
Sempre comeram e calaram, gratos pelas migalhas que
os senhores jogavam pelas seteiras do castelo quando a
turba suplicava por migalhas para enganar a fome.

Este povo tnventou a padeira de Aljubarrota, a Ma-
ria da Fonte, a Velha da Ladeira (guerras liberais,
Sao Miguel, Agores) e outras figuras lenddrias para
escamotear o facto de se tratar de wma populaga pere-
nemente amodorradae crassa, capaz de aceitar todos os
sacrificios. Basta atentar na lenda das tripas na defesa
de Portucale. Povo de chapéu namdo, espinha dobrada
até beijar o chdo dos senhores feudais, que sempre o es-
poliaram, antes derecuarem, gratos e venerandos pelas
magalhas, bendizendo a generosidade dos donos.

Eu vivo nesse pais, nesse “sitio” de que falava Eca,
nessa “piolheira” a que el-rei D. Carlos se referia (um
pais de bananas governado por sacanas), também
fui governado por gente como o douto Conde de
Abranhos “Eu, que sou 0 governo, fraco, mas habil, dou
aparentemente a soberania ao povo. Mas como a faltade
educagdo o mantém naimbecilidade e o adormecimento
da consciéncia o amolece naindiferenga, fago-o exercer
essa soberania emmeu proveito...” Ontem como hoje.
O verdadeiro esplendor de Portugal.

Depois culpem a abstencao.
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