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Clube de Ténis de Sao Miguel prepara regresso

aos treinos com incerteza

Stmdo Medeiros, Treinador do Clube de Ténis de Sao Miguel (CTSM ), fala sobre os tempos de
incerteza que também se fazem sentir no desporto e projecta o regresso aos treinos: “Seja quando

Quando e em que contexto percebe-
ram que talvez fosse necessario partir
para uma situagio tao drastica quan-
to encerrar as instalacdes do CTSM e
parar por completo com a pratica do
ténis?

Simao Medeiros - Nio obstante ter
sido essa uma deliberaciio do Governo Re-
gional, acabariamos também n6s (CTSM),
mais cedo ou mais tarde, por fazé-lo.
Quando em causa est4 a satide comunita-
ria, nao ha volta a dar.

Na sua optica de treinador, que im-
pacto pode uma interrupcio destas ter
na evolucao continuada dos atletas, no-
meadamente no que toca aos escaloes
de formacao?

SM - Em circunstincias normais, a
maior paragem a que os alunos/atletas das
Escolas do CTSM estao sujeitos ocorre no
més de Agosto, por via das férias dos seus
profissionais.

Interregnos prolongados causam sem-
pre impacto no processo evolutivo, mas é
preciso manter o discernimento e aprovei-
tar este periodo para projectar a melhor
forma de retoma. Julgo que esta tudo mui-
to dependente da redefinicio do calenda-
rio competitivo, que estd suspenso, mas
seja quando for o regresso, é 6bvio que tera
de ser rigoroso, de forma a compensar este
hiato temporal.

O ténis é um desporto individual
que nio requer contacto interpessoal.
Acredita que, de futuro, isso pode ser
uma vantagem para atrair novos prati-
cantes?

Tecnifibre

SM - Julgo que poderemos ter alguma
vantagem. Resta saber se as pessoas tam-
bém avaliardo as suas prioridades a luz
dessa singularidade.

O “Azores Open 12&Under”, uma
prova que ja é um classico no Circuito
Juvenil Europeu, foi também este ano
afectado pela pandemia. Em que cir-
cunstincias é que decidiram avancar
paraaprova?

SM - Recebemos instrugdes muito es-
pecificas da Tennis Europe e seguimos a
letra todas as recomendacoes de Higiene e
Seguranca da Direc¢io Regional da Saud-

for oregresso, é 6bvio que terd de ser rigoroso !”.

de.

Infelizmente, muitos atletas estrangei-
ros cancelaram as suas inscri¢des em cima
da hora, dando um indicio muito forte de
que medidas mais restritivas poderiam es-
tar para chegar a qualquer momento.

E chegaram?

SM - Tinhamos um plano de contin-
géncia que passava por terminar a prova
um dia mais cedo, mas na Quinta-feira as
instancias internacionais gestoras do ténis
(ATP, WTA, ITF e Tennis Europe) decidi-
ram cancelar todos os eventos com efeitos
imediatos.

Foi um rude golpe para a organizacio,
mas compreensivel. Sem volta a dar, a nos-
sa preocupacio cimeira foi, desde logo, as-
segurar a todos os atletas e treinadores um
resto de estadia agradavel e um regresso
aos seus destinos com o0 maximo de con-
forto e seguranca.

Em tracos gerais, o que tinham pre-
parado para fazer desta 212 edi¢io uma
das melhores de sempre ?

SM - Com o apoio dos nossos patro-
cinadores, e fruto do incansavel trabalho
de bastidores da Direccio do CTSM, me-
lhoramos significativamente o padrdo de
estadia, instituimos a oferta de brindes
diversos, recriamos uma “Sala de Joga-
dores” com TV e Wi-Fi, asseguramos a
transmissao em directo (via Facebook) dos
encontros disputados no Court Central...
enfim. Um pacote robusto que, com toda a
certeza, reforcou a nossa imagem e deixou
quem c4 esteve com vontade de regressar.

Quer aproveitar para deixar algu-
ma mensagem aos teus atletas e aos
desportistas em geral?

SM - Espero que se mantenham acti-
vos e confiantes. E muito importante ten-
tar diversificar as tarefas em casa e manter
a mente ocupada, sem que isso signifique
passar horas a frente da televisio ou a jo-
gar computador.

Puzzles, por exemplo, sdo muito usa-
dos por atletas de alta-competicio para
combater o stress e elevar os indices de
perseveranca e concentragao.
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“So € derrotado quem deixa
de lutar”, Mario Soares

Nestes dias conturbados que vivemos, nos meses que se seguirdo, nas fases seguintes da epti-
demia a natureza, arbitro de todas as decisoes, selecionard os que vencem, e como bem disse

Mario Soares, “SO E DERROTADO QUEM DEIXA DELUTAR”.

Assim, e como nao se morre s6 de COVID-19
espero que os hospitais e centros de satide possam
rapidamente tratar todos os doentes que ha mais
de dois meses morrem silenciosamente: os doentes
cancerigenos, as vitimas de AVC, diabéticos e to-
dos os doentes crénicos ou nio, que nao puderam
ou ndo quiseram buscar tratamento (inexistente
na maioria dos casos) em hospitais e centros de
saude.

Vamos cuidar prioritariamente dos mais fra-
geis e indefesos, os idosos, seja em lares de terceira
idade seja nas suas casas, mas sem esquecer todos
os restantes que também devem ter direito a vida,

paralisada pela pandemia histérica que fechou o
mundo e ameaca fazer socobrar a economia mun-
dial como nem a Grande Depressdo conseguiu.

Nao sou perito em nada e nada tenho a pro-
por ao contrario dos milhdes de especialistas que
surgiram nas paginas dos jornais, em telejornais ,
radios, redes sociais, etc.

Confesso que tenho saudade de fazer quiléme-
tros e percorrer os cantos desta minhailha de confi-
namento, tenho saudades de voar, tenho saudades
dos nossos coloquios da lusofonia, tenho saudades
de beijos e abragos, de conversas cara a cara com
gente inteligente, mas o mundo criou uma cerca

sanitaria de medo, da qual é dificil fugir.

Um dia sairemos e voaremos, de novo como
passaros libertos desta prisao sem grades, mas
até 14 apenas prometo que nao deixarei de lutar
pela vida, pela cultura, pela liberdade, pois esta
claustrofobia do virus ameaca amordacgar-me
como os insidiosos tempos do Estado Novo, e
nada me garanta que apds estas emergéncias e ca-
lamidades recuperemos a nossa democracia hoje
acaimada.
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