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Martins, Helena do Natal Machado Mortais, (1961) professora, poeta, natural de 
Angra do Heroísmo, ilha Terceira, onde trabalha.  
 

 
Esconso de mim 
 
 
No vasto esconso cá dentro de mim, 
Irrompe em horto a plenitude em flor 
Perfumado pranto de prazer e de dor,  
E de agridoce bálsamo jasmim. 
 
Gotejam pérolas, o perfume da alma 
Flamejando luz, quanta emoção!… 
Ergue-se o brilho do delírio e calma 
Neste solfejar de excelsa canção. 
 
Um assombro imenso de mar e de lua, 
Brotada em seu fulgor e fantasia, 
A vítrea água pura que desagua: 
 
Noite de luar de manhãs prateadas, 
Dias de sol em tardes tão douradas 
Neste profundo mar de poesia. 
 
 

Helena Martins, 
in Palavras (Com)sentidas, 

[Angra do Heroísmo], 2018. 
 


